
《楞嚴經》 

綜合概述(選講) 

《文殊說偈應佛選耳根圓通》(16) 

（完結篇） 

 

「…自餘諸方便，皆是佛威神，即事捨塵勞，非是長修

學，淺深同說法。」（成觀法師注釋：“自餘諸方便，

皆是佛威神”:“自餘”，其餘。除了返聞自性法門之

外，其他所有的法門都是須依佛的威神特別加持，及

特別教授，方能成就。 

“即事舍塵勞”:“即事”，即於此事。“事”，境事、

境遇；亦即他們特殊的境遇、因緣。“舍塵勞”，即

離系、得解脫。此句須承上句而言(皆是佛威神)：由於

有佛的特別加持、或特殊的教授，他們才能就在他們

特殊的境遇上，當下離於彼事之纏縛，而得解脫。例

如：阿那律失明，佛特別教他樂見照明金剛三昧，並

予以特別之加持；週利槃特伽“闕念誦性”(指背誦經

文能力差)，佛陀教他調息攝心、且予特別加持；烏芻

瑟摩多淫，佛特別教他觀慾火以及轉火大之性；難陀

心散亂，佛特別教他觀鼻端白(光)。因此他們都可以在

他們特殊的境遇或個人困難的事情上，離其系縛而得



解脫：亦即，阿那律離失明系、週利槃特伽離闕誦系、

烏芻瑟摩離多淫系、難陀離心散系等。 

“非是常修學”:“常”，平常、一般。這些人因為都

有特殊的境遇，故他們所修的法門，並不合適一般人

修。 

“淺深同說法”:“淺深”，淺位及深位行人。這句之

上亦應重複上一句中的「非是」二字，亦即「非是」

二字雙貫二句（同時串連上下句）。此言，另外還有些

法門（指其餘諸二十四聖所修方便法門），並非淺位及

深位的行人可以同修的。“同說”即同時為之開示，

令依修行之義。這是指如：普賢菩薩之法界因深、富

樓那的宿昔辯才，須菩提的解空，舍利弗的淨見等，

都是深位宿修之善根，因此他們所修的法門，並不適

合淺位菩薩之修行。唯獨觀世音菩薩返聞自性法門，

沒有這些限制：淺位菩薩、深位菩薩、一般人、特殊

之人，皆可同為開示，共同修學。) 

 

圓瑛法師：“自觀音耳根圓通之外，其餘諸二十四聖，

所修方便法門，皆佛之威德神力，令其即遇之事，而

能捨脫塵勞也。非是二字，雙貫下句，非是通常可修

之法；若通常可修學，不須仗佛威神加被，但任運進

修，自能入圓也。亦非是淺位與深位，同時可以說法，



若淺深可同說，不須即事而捨塵勞，但三根普利，無

機不收也。然就諸門中，明佛威加被者，如那律失明，

佛示樂見照明；盤特闕誦，佛教調息攝心。明即事捨

塵者，如鳥芻多婬，佛教觀欲火；難陀心散，佛教觀

鼻端。人不皆然，豈尋常可以通修乎？且此等，唯對

於淺位，深位則不相宜。如普賢之大因，滿慈之宿辯，

善現之解空，舍利之淨見，皆屬深心。豈淺智初心，

可得入乎？若觀音之耳根法門，則是淺深可以同說，

久長可以共修，而最初入門方便，更無過於此矣！五

結答覆命竟。” 

 

聖嚴法師：「誠如佛世尊，詢我諸方便，以救諸末劫；

求出世間人，成就涅槃心，觀世音為最，自餘諸方便，

皆是佛威神，即事捨塵勞，非是長修學，淺深同說法。」 

“此為文殊師利菩薩讚歎觀世音菩薩法門的最後一段。

文殊師利菩薩說：「就像釋迦牟尼佛那樣，問我在二十

五種修行的方便之中，拿來救末法時代那些願意求出

離世間的眾生，也就是祈求出離娑婆世界的人，讓他

們成就涅槃妙心——解脫自在的心，就是觀世音菩薩

的耳根圓通法門最適合了。除了觀音法門以外，其他

的二十四種法門，雖也都是出於佛的威神，或淺或深

的說法，並運用各種事相，使修行者出離塵勞的困擾，



但皆不是常修、常學的法門。」例如，難陀尊者於禪定

觀修，心常散動，佛便教他觀鼻端氣息之白相，於是

就有了攝心的功能；另有一位弟子阿那律，最初出家，

常樂睡眠，被佛訶責不用功而涕泣自責，七日七夜不

睡覺，結果雙目因而失明，佛教他修「照明金剛三昧」，

修成以後，便得了天眼通，並證得阿羅漢果，這些都

不是一般人所修的法門，而是要有特殊的契機，然而

觀世音菩薩的法門，卻是任何人都可以修學的。” 

 

「頂禮如來藏，無漏不思議，願加被未來，於此門無

惑，方便易成就，堪以教阿難，及末劫沉淪，但以此

根修，圓通超餘者，真實心如是。」（成觀法師注釋：

“如來藏”：“藏”，寶藏。如來之藏，圓具一切如來性

德，一切眾生本自有之，只為煩惱之所蒙蔽，不能顯

發。《楞伽經》云：「如來藏自性清淨、轉三十二相入

於一切眾生身中。 

「無漏不思議」：「無漏」，如來藏之本體是無漏的，而

依如來藏所起之阿賴耶則是有漏。「願加被未來」：即

文殊菩薩代眾生向佛祈求加被。「於此門無惑」：「門」，

法門。 “惑”，有兩種：疑惑與迷惑，“疑惑”能障信，

“迷惑”能障解。若障信、解，即是障“聞慧”與

“思慧”，若“聞、思慧”被障，即不能進修“修慧”，



因此修慧也被障了；是故，疑惑與迷惑二者會障聞、

思、修。若三慧受障，即不能“依聞思修，入三摩地。”

因此，無惑方得無障，能堪修行。「方便易成就」：其

實，這「易成就」，也只是比較而言（是與其他二十四

聖法門相比），因為此法門畢竟是無上心地法門，末世

眾生，於此法門，若能有福得聞，能解其義，如理思

惟，乃至成就聞思二慧，已經是甚難稀有了，更何況

能進而再成就修慧，乃至得三摩地，則更是難能可貴。

何以故？**末世眾生多外鶩(音: 霧)（未法時代的人，

心總是向外奔逐，貪戀追求物質與名利）、心攀緣故

（內心總是攀緣外在各種人與事，無法放下），境擾攘

故（外在環境紛雜，混亂而受干擾），多雜住故（雜念

太多），心不安不靜故，多外求故（遇事總往外求），

是故若能安心，且一心修學者，千百人中難得一人。

有心者（有心修學此法之人），其勉之哉（應當自勉努

力不懈地實踐）！**蓋正教興衰之運（佛教正法的興衰

與延續），端系乎（全取決於）有無如法修學三慧之人，

而不在其他事業（而不是取決其他的事情上）。 

 

圓瑛法師：“初二句(頂禮如來藏，無漏不思議)有二解：

(一)、**敬禮尊法也。以此耳根一門，修證定體（意思

是以五體投地向佛陀禮拜，以表至誠，尊敬、最崇高



之意。因為耳根法門，乃是修證的定體，所以首先向

這個定體表示最崇高之敬意。）；即前佛說，**三如來

藏(空如來藏、不空如來藏、空不空如來藏）自性清淨

之理體也。所證定用，乃屬無漏無為，不思議之事用

也。此正如來，真如法身，全體大用也；故頂禮(祈)求

加(被)。 

(二)、敬禮三寶也。如來藏，如來即佛寶也。藏，謂藏

心法寶也。「無漏不思議」，意指圓通諸聖，僧寶也。

無漏，指大阿羅漢，已斷見（惑）思（惑）故。「不思

議」，指諸菩薩，**神用莫測故（展現出神通變化與妙

用，深不可測）。故我（文殊菩薩）頂禮，願求加被未

來學者。於此一門（耳根法門）無惑；“無惑”當作

兩解： 

(一)、無生疑惑，加被眾生，於此法門，必“信從”而

無疑惑也。(二)、無生迷惑，加被眾生，於此法門，必

“解悟”而無迷惑也。此正初心方便，不遲而速，容

易成就也。何以故？因未修之先，**本來現具圓通之相

（真心就本來具足、圓滿通達），**由是加修，一反聞

間（以本具的圓明真心加以修行，向內反聞聞自性），

**彈指可超無學（在極短的時間，就能超越小乘的初果

至四果阿羅漢等「無學」階位，不須再學），**乃至入

住成佛，不勞多劫(進而證入菩薩聖位，乃至圓滿成佛，



依此殊勝法門，修者無須經三大阿僧祇劫的漫長苦修)，

豈不容易成就哉？ 

「堪以教阿難」，及「末劫沉淪」者：自阿難以至末劫

群生，俱是當機。以阿難多聞，耳根偏利故堪教，此

即答佛敕(文殊菩薩)選時，囑云：“欲令阿難開悟，二

十五行誰當其根？**娑婆世界，聲論得以宣明(這個娑

婆世界，都是透過聲音與文字、經論，佛法義理才得

以廣泛宣揚)，**雖至末劫沉淪，亦耳門堪教（此耳根

法門，不但能適合教導阿難尊者，亦可以教導末劫的

眾生，出離沉淪的苦海），此即答前兼我(佛)滅後，此

界眾生，何方便門，得易成就也。「但以此根修」即；

明其但以此耳根，一門修習，而所證圓通，便超其餘

二十四聖，凡欲修楞嚴大定者，真實修心要訣，不過

如是而已。此文殊奉命揀選，乃至求(佛陀)加(被眾生

修習此耳根法門)作總結，**唯此耳根反聞，獨當其選

矣(唯獨這個「反聞自性」的耳根法門，能夠當選，最

適合此界眾生的根機)！如來教示一門深入已竟。” 

 

「頂禮如來藏，無漏不思議，願加被未來，於此門無

惑，方便易成就。堪以教阿難，及末劫沉淪，但以此

根修，圓通超餘者，真實心如是。」 

 



聖嚴法師：“當文殊師利菩薩讚歎觀世音菩薩的法門

以後，接下去又頂禮讚頌曰：「做為諸佛自性的如來藏，

有不可思議的無漏功德，願以此加被未來的眾生，於

此法門沒有疑惑，既方便而又容易成就。可以教阿難，

以及末劫沉淪生死苦海的眾生，「但以此耳根修」，即

能獲得圓通，而超越於其他法門。真心、實心，即是

如此證得的。」” 

 

“「頂禮如來藏」，因為它是諸佛的本源，眾生的本心，

所謂「無漏不思議」，是本來清淨的，而它所具備一切

諸佛的功德，不可思議。其功能有：能使眾生成佛；

成了佛的眾生有大智慧、大慈悲，能夠普度一切眾生。

所以佛性如來藏是觀音法門修成功以後，所見到及所

悟到的。文殊師利菩薩在頂禮時，願意以如來藏加被

一切眾生，使得未來的一切眾生，如果修行觀世音菩

薩的法門，就不會有困惑、有障礙，而且在修行時容

易成就、容易得力、容易成道，所以就以此法門來教

阿難尊者，同時也使得未來佛法快要滅時的眾生，都

能夠不會永遠在生死之中沉淪。” 

 

總結： 

文殊師利菩薩偈頌是奉佛之命，以智慧與慈悲，層層



遞進，逐一剖析二十五聖所修之法門。在評判諸聖者

的修證之道後，文殊菩薩最終以「歸元性無二，方便

有多門」的宏觀視角，將最適宜阿難尊者與娑婆世界

眾生的「觀世音耳根圓通法門」推舉為第一。文殊菩

薩為令阿難尊者與末世眾生深信不疑，在《楞嚴》法

會中，文殊師利菩薩親自證言：自身亦是依「反聞聞

自性」的耳根法門而悟入圓通境界。菩薩「以身作則，

自行化他」的悲智願行，極大地增強了與會大眾的修

行信心。 

 

隨著文殊菩薩偈頌的圓滿開示，法會圓證了「二十五

圓通法門」的揀擇與總結。當阿難及與會大眾聞此透

徹剖析後，當下身心豁然開朗，從中獲得了極大的啟

發與覺醒。這份當下頓悟，猶如撥雲見日，為大眾撥

開了迷霧，明確指引出最契合自身根機的解脫捷徑。 

 

「於是阿難，及諸大眾，身心了然，得大開示，觀佛

菩提，及大涅槃，猶如有人，因事遠遊，未得歸還，

明了其家，所歸道路。」 

聖嚴法師：這段經文是阿難聽了文殊師利菩薩代佛開

示以後的回應。意思是說阿難尊者及當時在場聽眾，

因為聽了文殊師利菩薩讚歎觀音法門以後，身心豁然



了悟，他們得到一種很大的啟示，就是去觀想釋迦牟

尼佛覺悟之道。其內容其實就叫作「大涅槃」，即是

「涅槃妙心」，也就是佛菩提，這與「小涅槃」不同。

「小涅槃」是自己求得解脫以後，不管其他的眾生還

在受苦，永遠不再到眾生群中來度眾生。觀世音菩薩

的耳根圓通法門就是「大涅槃」，這好比說有人因為發

生事情而離開家門，愈走愈遠，結果忘掉了回家之路

要怎麼走，可是聽了觀音法門以後，突然就發現了回

家之路。” 

 

「普會大眾，天龍八部，有學二乘，及諸一切，新發

心菩薩，其數凡有十恆河沙，皆得本心，遠塵離垢，

獲法眼淨。性比丘尼聞說偈已，成阿羅漢。無量眾生

皆發無等等阿耨多羅三藐三菩提心。」 

 聖嚴法師：“說法大會上的聽眾裡，有天龍八部；有

證到初果、二果、三果的聲聞乘人；有像十恆河沙那

麼多數量的新發心菩薩，他們都因為聽到觀音法門，

見到自己的本來面目，也就是見到自己的涅槃妙心，

或者是見到自己的佛性及如來藏，從此以後，遠離煩

惱之塵垢，稱為「獲法眼淨」，全部的人都能夠發起大

乘菩薩心，性比丘尼（即是摩登伽女）因為聞偈而證

得阿羅漢果。摩登伽女是本經的兩位主角之一，此時



她已出家證得三果，聽完文殊師利菩薩讚歎觀音法門

以後，就證得了阿羅漢果。還有其他有形、無形的無

量眾生，就在這場法會上，都發起無上的菩提心，也

就是發起成佛之心，一起來修菩薩道。” 

 

※ ※ ※ ※ ※ ※ 

 

《楞嚴經》的「文殊說偈應佛選耳根圓通」單元，至

此圓滿結束。回顧過去數月以來，十六集偈頌單元能

順利完成，實乃仰賴圓瑛法師、聖嚴法師、成觀法師

與諸佛菩薩的慈悲加持。藉由法師們精闢的闡釋，不

僅能深刻體會文殊師利菩薩的宏深悲願、讚歎「觀音

法門」的殊勝，更得以頂禮佛陀，如來藏心之不可思

議境界，祈願佛陀慈悲加被未來修學人，對此法門能

生起堅固信心、不再疑惑，深信這是最契機契理、最

易成就的修持法門。 

 

文殊菩薩在此經中說：『此方真教體，清淨在音聞」。

觀世音菩薩於耳根圓通修證中，先破我執、再解脫法

執，從而徹證大智慧。菩薩能悉心感應眾生需求，拔

苦予樂，體現了『無緣大慈，同體大悲』的悲智雙運。

茲將《楞嚴經》中「觀世音菩薩耳根圓通法門」之修



學核心要訣，附錄於後，以為結語： 

 

《楞嚴經、卷六》，描述觀世音菩薩從聞、思、修入三

摩地：「初於聞中，入流亡所，所入既寂，動、靜二相，

了然不生，如是漸增，聞、所聞盡，盡聞不住，覺、

所覺空，空覺極圓，空、所空滅，生滅既滅，寂滅現

前。」 

 

白話解釋：「最初於耳根聞性中，返聞照性而入聞性之

流，亡失所聞的聲塵；所入的聲塵既寂止，能聞的耳

根也寂靜，動、靜兩種聲塵相完全寂止不生。這樣漸

修增進，能聞之根和所聞之聲塵皆滅盡不生；能聞所

聞皆滅盡，根塵脫落，解根結，證我空，湛一無邊之

境現前，但於此不住不著，則「能覺之智」與「所覺

之湛一境」歸空寂；智境息滅，空覺究竟圓滿，能空

之空也空，能空所空皆歸寂滅，一切生滅法皆滅盡，

則本有寂滅“妙常覺性”自然現前。」 

 

最後，在整個解說與分享的過程中，若有義理闡釋未

盡完善之處，懇祈十方善知識不吝賜教、慈悲斧正，

令正法久住，一切有情共霑法益。 

 



再次感謝大家的聆聽與護持，歡迎持續關注法相學會

「佛學選講系列」網上弘法平台。願將一切功德，悉

皆迴向無上菩提！ 

 

— 迴向 — 

願以此功德，普及於一切 

我等與眾生，皆共成佛道 

若有見聞者，悉發菩提心 

盡此一報身，同生極樂國 

 


