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二、耳根圓通的聖妙：通真實 

「隔垣聽音響，遐邇俱可聞，五根所不齊，是則通真

實。」 

 

圓瑛法師：“**此言耳根在動用中，現具靈通之相（意

思是：耳朵的聽聞功能在運作當中，展現出了極其靈

敏、通達、而不被障礙的特性），**隔垣牆而聽音響，

尚無隔礙(耳根即使隔著牆壁也能聽到外面的聲響，在

聽的當下，感覺不到聲音被牆壁阻擋）。**不知者，謂

聲能透入（平常的人：認為聲音穿過了牆壁透進來的）；

**其知者，以聞性湛然，周徧圓滿（但修行人：聽聲音

時，意識到「聞性」（能聽的能力）是自己本有的，而

且是清淨澄湛，無處不在、周遍圓滿的。)。無線電話，

可以驗知，**並非聲來耳邊（電話傳來的聲音，並不是

聲音從遠方來到耳邊），**亦非耳往聲處（耳朵聽聲音

時，也不是親自去到發出聲音的現場。），**如隔數千

里之遙，問答如在目前（即使兩個人分隔幾千里之遙，

一問一答就像在當面交談一樣），**因聞性周徧故（因



為內在的「聞性」無處不在）。遐邇俱可聞者：遐“遠”

也，“邇”近也；所有一切聲音皆可得聞。「五根所不

齊」者(指根之「聞性」之功能，是其他五根不能與之

相提並論)：**則隔垣能聽（“垣”即“牆”，雖「隔」

著牆仍可聽到「音響」），**非若眼根之不觀障外也（指

「聞性」不像眼睛（眼根）那樣，被障礙物擋住就看

不見外面）。**遐邇俱聞（遠近皆能聽到），**非若三根

之離塵不知也（不像鼻、舌、身三根，離「塵」則無

覺知）。**於靜中聞鼓時，則俱擊齊聞（在安靜無聲的

環境中，聽到遠處傳來的鼓聲，十方世界如有無數鼓

聲同時敲擊，所有方向的鼓聲都能夠同時聽到。），**

非若意根之雜亂無緒也(不像意識（意根）那樣雜亂無

章、沒有條理)。**以是而觀，則五根功能，所不能與

耳根齊(因此可見，“耳根”之功能是其他“五根”不

能與耳根同齊)，**況塵識與諸大，非根之類者，豈能

齊哉(指六塵、六識、七大，這些屬於精神與物質元素，

不同於「根」的種類，「根」具有（能見、能聽）的功

能，而「塵、識、大」，則依根而生的，又怎能與「根」

等量齊觀，具有同樣功能呢？)可見耳根聞性，*人人本

來自通（圓具）。「是則通真實」者：（耳根聞性）本來

「通達」，周徧無礙，「真」而無妄，「實」而不虛之妙

義也。” 



聖嚴法師：“「隔垣聽音響，遐邇俱可聞」，唯有耳識

與聲塵，雖有隔障，還是能聞，因為耳在聽的時候，

聲音會穿透籬笆垣牆，近的、遠的聲音，還是可以聽

到。「五根所不齊，是則通真實」，耳朵的功能是最好

的，其他的五根都比不上耳根，所以用耳根修行而能

夠見到自性，比用其他的五根更容易。” 

 

“在所有的大菩薩之中，觀世音菩薩最受我們這個世

界歡迎，除了部派佛教時期的上座部不知道有大乘經

典之外，其他大乘佛法的系統，不論是漢傳、藏傳，

乃至是亞洲的中國、日本、韓國、越南，都非常重視

觀世音菩薩，這和其修行的法門有關。如果根據觀世

音菩薩的法門修行，任何人都可能得到圓滿通達的智

慧，在修行成功以後，也會學習著觀世音菩薩聽所有

眾生的心聲，幫助眾生、救苦救難。” 

 

「音聲性動靜，聞中為有無，無聲號無聞，非實聞無

性。」 

圓瑛法師：“**此對聲塵以顯聞性常住（意思是：藉由

「聲音」（聲塵）的動與靜、有與無，以證明內在（聞

性）是恆常存在的）。**音聲是總相（指聲音作為一個

整體的存在。它不只是聽見時的“動”，也包含了聽



不到時的“靜”。這兩者合起來，構成了完整的「聲

音」這個現象），**動靜是別相(指音聲之性為動、靜二

相。音聲又分為兩種具體狀態：有聲音為“動”與沒

聲音為“靜”。 這兩者是「聲塵」的差別現象。雖然

“動”和“靜”是相反的，但它們共同構成了一個完

整的“聲音”)，**此取擊鐘驗常科中義（這些偈頌是

引用《楞嚴經》卷四之內容，佛陀為了讓阿難明白

「聞性」不生不滅、恆常不變的道理，而進行的「擊

鐘驗常」的實驗。）。**前羅正擊之時，則音聲之性屬

動（當時，佛讓羅睺羅擊鐘一聲，鐘聲響起，這音聲

特性屬於“動”的狀態。）；**擊久聲銷，音響雙絕，

則對動說靜（羅睺羅敲擊一陣子後，聲音停下來了，

聲音和回響（餘音）都消失了。此時對照「動」而說

這是「靜」的狀態）。**聞中為有無者：言動靜二相，

常於聞性湛然體中，循環代謝（“聞中”，聞性之體。

此言動靜二相，於聞性湛然之體中，現出聲之「有」

與「無」，互相代謝之相）。**時羅更擊，動則音聲歷然

現有；擊久聲銷，靜則音聲寂然現無（這時，羅睺羅

再次敲擊鐘（動），聲音就很清晰地顯現出來，聽到了

「有聲音」；敲擊過後，聲音消失了（靜），聲音就寂

然無聲地隱沒了。）。**世人顛倒，尚且惑「聲」為

「聞」（然而世人顛倒，卻把“無聲”稱為“無聞”，



**因於無聲之際，號為無聞，殊不知無聲之時，聞性愈

覺無有邊際（人們因為聽不到聲音（無聲），就以為自

己「聞性」消失了（號為無聞），其實“沒有聲音”，

並非“聞性”變成沒有體性，因為「聲音」有來去，

有隱現（消失與出現），而「聞性」卻遍一切處、常住

不變的。不隨著聲音的有無而生滅。即是說，真正的

「聽」不是因為有聲音才存在，（聞性）的本性獨立於

聲音之外），故曰「非實聞無性」也。” 

 

聖嚴法師：“聲音本身並沒有一定的動與不動。在一

般人的感覺上，由於聲音的有與無、大與小，好像它

是有起滅的。其實，觀世音菩薩首先用耳朵聽外在環

境裡所有的聲音，然而聲音有出現，也會消失，表示

它是幻現幻失，並沒有真正的一樣東西叫作「聲音」，

只是由二、三樣或者更多樣的東西湊合在一起，接觸

以後發出的聲音。例如兩掌合拍，就有了掌聲；講話

時，由於喉嚨及舌根在鼓動，就有了聲音；外面的風

聲、雨聲、水聲，都是由於物與物互相摩擦才有了聲

音。可是在發出聲音的前與後，並沒有「聲音」這樣

東西存在，因此，聲音是沒有自性與本性的，但是，

因為聲音沒有本性，就說沒有聲音的現象，這也是不

對的。” 



“佛法講的「空」與「無」，並不等於真正的沒有，而

是講的無常，由於不斷在變，不是真實的存在，只是

一種暫時的現象……。” 

 

 “此段經文講聲音的動與靜、有與無、生與滅。我講

話時，聲帶與聲波在動；我休息時，聲音是靜止狀態，

此為「動與靜」。我講話，聲音是有；我不講話，聲音

則無，此為「有與無」。我講話時，聲音產生；我講完

以後，聲音就滅，此為「生與滅」。動、靜、有、無、

生、滅，將它分析以後，聲音的本性究竟是有還是無？

這只能說是聲音的現象，有因有緣時，它是有的，相

反地，也是由於因緣的關係，聲音又沒有了。” 

 

“「音聲性動靜，聞中為有無」，聲音的性質有動、有

靜，有生、有滅，其性質指的是一種現象。用耳朵聽

聲音，會曉得現在是有聲音或者沒有聲音。 

「無聲號無聞，非實聞無性」，眾生迷惑，所以沒有

「聞無性」，沒有聲音的時候，叫作沒有聽到，這不能

夠說已經聽到聲音的「無性」之性，只是沒有聽到內

外環境中的聲音而已。「無性」是不生不滅的性，是一

切諸法的「自性」，這個自性與聲音的差別性不一樣，

聲音的差別性是性質，這裡的「無性」則是自性，其



實就是「空性」。” 

 

三、耳根圓通的聖妙：常真實 

「聲無既無滅，聲有亦非生，生滅二圓離，是則常真

實。」 

圓瑛法師: “此四句，生滅雙離。如上所說，**無聲之

時，聞性既無有滅(縱使有相之聲音消失時，「聞性」

卻沒有滅。)，**以此例知有聲之時，聞性亦非有生(而

「聲音」出現時，「聞性」並非跟著聲音而生起來)。**

是知聞性，湛然常住(可知「聞性」不隨塵生滅，本來

常住。)，**一任其中，聲有則聞「動」，聲無則聞「靜」

(真正的「聞性」能力，是不會隨聲音的有無而生滅，

它如實地安住於動與靜之中。有聲音時，我們聽到聲

音（動態）；沒有聲音時，我們聽到寂靜（靜態）。動

與靜只是外在環境，能聽的『聞性』始終不變)。而

（聞性）自體了無生滅之相，故曰「生滅二圓離」。

「是則常真實」者：(以見聞性，人人本來自常，喻如

太虛空，恆無起滅)，**豈非常住真心（這就是常住不

變的真心，不生不滅，恆常不變。)，性淨明體(本體光

明（明體）；清淨無染)，真而無妄，實而不虛之妙義也” 

 

 



聖嚴法師：“「聲無既無滅，聲有亦非生」，並不因為

沒有聲音，那個自性就滅了；有聲音，也不是說自性

就生起來了。「性」無生滅，就叫作「無性」，佛法所

謂的「性」有兩種：一種是現象的性質；另一種則是

一切現象共同的「本性」或「自性」。一切現象共同的

本性是空性，都不是真實的存在，也不是完全沒有。

任何一個現象不可能永遠不變，永遠不變的只有空性，

空性非有非無，亦有亦無—從現象來看，是有的，然

而從現象本身的當下來看，它已經不斷地在變，所以

不能說是真正的有，這叫作「空」…..。「因緣有，自性

空」，現象是有，一定有生有死，然而生與死之間，除

了因緣之外，就沒有其他的東西了。生則生，死則死，

而「自性」是不生不滅的。 

 

“「生滅二圓離，是則常真實」，離開生滅，不要把

「生」與「滅」當成執著的對象，徹底放下心裡的執

著，此時才真正能夠體會到永恆不變的佛性與自性，

那就是空性。佛性是有的，它的名字叫作「自性」，然

而沒有什麼東西執著叫作「空性」；自性、空性、佛性

這三個名詞，叫作「真常永恆」的真實。” 

 

 



「縱令在夢想，不為不思無，覺觀出思惟，身心不能

及。」（注釋：“覺觀出思惟，“出”，超過。身心不

能及”: “身心”，指除了耳根以外的其他五根、六識

等。此言，耳根聞性之體用、覺觀，乃超出了思惟之

範圍（不假思惟），且為“身心”之其他“根識”所不

能及。因為眼、鼻、舌、身、意五根，皆不能與夢外

之境相接，唯有耳根能夠。） 

 

圓瑛法師：“此離思惟，以顯聞性常住。思惟，乃是

第六「散位」意識所為，而夢想亦第六「獨頭」意識

所現(注:【散位獨頭意識】四種意識之一，為散亂心中

的第六意識。意識有「明瞭、定中、獨散、夢中」等

四種分別，其中，「明瞭」意識與「五根」俱起，故稱

「五俱意識」；「定中、獨散、夢中」等三種意識不與

「五識」俱起，故稱「獨頭」意識。此散位獨頭意識，

即不與前五識俱起，而單獨發生作用，或追憶過去，

籌計未來，或比較推度種種想像分別等等，此稱為

「散位獨頭」意讖。見《百法問答鈔》卷一)。今云

「縱令在夢想」之中，**完全忘卻夢外動靜之境，而了

無所思；而此聞性，亦不為彼無思而即便滅無（意思

是：縱使人在睡夢之中忘盡夢外動靜，也不會由於五

根不緣、不思外境，而令「聞性」暫成斷滅；即使在



睡夢中的人，對外界的聲音，還是聽得到）。**如前熟

睡之人，聞舂搗聲，惑為鐘鼓響，可見聞性，不為彼

不思而便成無耶（在《卷四》佛陀以夢喻說：譬如有

一個熟睡的人，其家人當其睡著時在舂米或搗布。此

人於夢中聽到舂米時，在睡夢中的意識，誤以為敲鼓

或是撞鐘聲。這就可以證明，即使在熟睡的人，能聽

的「聞性」仍然存在，即使意識沒有主動去思考，「聞

性」亦不會消失而變成無）。「覺觀出思惟，身心不能

及」者：上覺字，即聞性本體：下觀字，指聞性照用；

而此照用，乃是寂而常照，不假思惟，超出思惟之外。

**身根、兼眼、鼻、舌「三根」，心是「意根」，如是

「五根」對此，皆不能接夢外五塵之境，而有覺耶

（當一人在睡夢中時，身根，乃至眼、鼻、舌、意根，

都無法感知夢境之外的真實景象（色、香、味、觸），

也沒有覺知能力）**惟獨耳根，能通夢外之聲，一呼便

覺，超彼心身，所不能及也（唯獨耳根（聽覺）在睡

夢中依然通達外面的聲音，一旦有人呼喚，立刻就能

清醒過來。這種「聞性」的能力，是其他根（如眼、

鼻、舌、身）所無法比擬的）。**然此圓通常三種真實，

皆吾人尋常日用所現具者，不待修習而後有也(這耳根

的圓通法門「圓、通、常」三種真實，即「性聞」之

體是遍滿的、通達的、永恆的，是我們日常生活中隨



時都存在，不需要刻意修習才能得到，因為每個人的

「聞性」本來就具足)。**若能依之反聞自性，修證圓

通(如果能夠依據本具的「聞性」，把向外聽聲音的注

意力，轉向內在而觀察自己「能聞」的自性（反聞自

性），通過這種修行來證得無礙的圓通境界。)，**猶風

帆行於順水，必至易而至速也(那就會像帆船順著風勢

與水流一樣，做起來非常容易，而證悟的速度非常

快)。” 

 

聖嚴法師：“「縱令在夢想，不為不思無」，忘卻外境，

動靜無所思，亦非心滅，就像熟睡之人，亦有受外境

影響的心念活動。縱然是在睡夢之中，也會聽到聲音，

這聽到的聲音，就變成夢境的一部分，使得夢境配合

著聲音在做夢。你是否做過這樣的夢？當你睡得不是

很深沉，在做夢時聽到聲音，但是聽得不清楚，你沒

有想要去聽那個聲音，可是聲音配合著你，變成了你

的夢境，這是一種虛幻。然而這種虛幻裡並不是完全

沒有，可是那不是真實而已。 

「覺觀出思惟，身心不能及」，「覺」是聞性之體，「觀」

是聞性之用；「覺觀」是寂照、照寂不被思惟，耳根在

夢中一被呼叫，即覺醒過來。思惟是第六散位意識，

夢想是第六獨頭意識，與五根俱起為「五俱意識」，此



為修行禪定的方法，叫作覺、觀、思、惟。「覺」，是

在聽聲音，聽到聲音為「覺」；「觀」，是不斷地、不斷

地曉得有聲音為「觀」。「我知道」為覺，覺照「我知

道」為觀，這就是利用耳聞修行。「覺觀」是有聲音可

聽，「思惟」則進入禪定。用這種方法，在六根中，

「身根」與「意根」都不像用「耳根」聽聲音那樣容

易進入大乘禪定的境界。” 

 

※ ※ ※ ※ ※ ※ 

 


