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綜合概述(選講) 

《文殊說偈應佛選耳根圓通》（3） 

 

「空生大覺中，如海一漚發，有漏微塵國，皆依空所

生，漚滅空本無，況復諸三有。」 

圓瑛法師 :“前四句(空生大覺中，如海一漚發，有漏

微塵國，皆依空所生)，**明諸法忽生(注釋:“空生大

覺中”:“大覺”，真心之本覺。虛空是在真心本覺中

生起。“如海一漚發”:“海”，比喻“本覺”之大。

“漚”，水泡，大海中之一水泡，比喻即使廣大的虛

空，在本覺心海之中，也不過有如海中的一個水泡那

樣小。可見“本覺之心海”甚大，而虛空則甚為渺小。

“有漏微塵國，皆依空所生”：而在這小如水泡的虛

空之中，卻含有無量的微塵數佛國！因為一切佛土皆

是依空而建立的，故皆處在虛空之中─更可見佛國剎

土是多麼渺小！)；後二句(漚滅空本無，況復諸三

有) ，明諸法還滅，即返妄歸真之意（注:“漚滅空本

無，況復諸三有”:“空”，此指頑空。因為頑空不是

真空，故有界限，因此以“水泡”（漚）來比喻。

“三有”，欲有、色有、無色有，亦即是三界。以三

界皆是從“愛、取、有”而來，皆有生死，故稱為



“有”。 此言：如果此虛空之水泡破滅了，便會顯出

頑空本無所有，更何況在此水泡（虛空）中之“三

有”?）。**前迷妄有虛空，則虛空生於大覺心中（即

真心本覺之中），僅如海之一漚發現而已。以覺心，

喻之如海（比喻本覺之大）；虛空，喻之如漚(水泡)，

其大小為何如耶？(**意思是，對比之下，即使廣大的

虛空，在本覺心海之中，也不過是如海中的一個水泡

那樣小。可見本覺之心海甚大，而虛空則甚為渺小。) 

**有漏微塵國，皆依空所生者：有漏，即前之有情世

界，具足欲漏、有漏、無明漏也(注:“欲漏”指在欲

界中的貪、瞋、慢、疑、見等一切煩惱。執著於財、

色、名、食、睡等五欲，是欲界眾生造業的根本。

“有漏”指在色界和無色界； 心識向內流注，執著於

色法實有(有漏)。此二界眾生雖不再執著五欲，但仍

執著我見，以及味著禪定境界。“無明漏”指貫穿三

界（欲、色、無色）共通的“無明”，對真理的愚癡

與無知；內心顛倒，不認識無常、苦、空、無我。是

一切煩惱之根源，無始無終，從無明產生了五陰、六

入、十八界等)。**微塵國，即前之器世界，皆依虛空

之所生，不出空外，益見其微劣與虛妄矣!（注: 指世

間所有物質與現象（如山河、大地，環境或空間）數

量多如微塵數的國土，都是從「虛空」中生起，皆非



真實，一切物質現象，無不是從虛空中而來。可見其

渺小與虛妄不實。）此四句（空生大覺中，如海一漚

發，有漏微塵國，皆依空所生），**即前「引起塵勞

煩惱，起為世界，靜成虛空，虛空為同，世界為異，

彼無同異，真有為法。」(這段經文出自《卷四》佛

陀回答富樓那尊者關於「覺性清淨本然，云何忽生山

河大地」這一核心問題的論述。它揭示了宇宙萬法

（有為法）如何從一念無明中變現出來的過程。這四

句原文的意思：本然清淨的如來藏性，因為被一念妄

動的擾亂，便在同與異的相互對待中轉生“粗識勞

慮”，依境界為緣而生起粗重煩惱，由心識內部的躁

動、進行分別和思量。勞慮相續而引發塵相（如山河

大地、人和物等），由此妄境引發妄心，妄心又分別

妄境，分別計度，假立名言，以致自相心，水渾濁不

清，由此引起塵勞煩惱。這樣，“動”起有相之處結

為世界，“靜”而無相之處結成虛空。“虛空”即是

同相，“世界”便是異相，“彼無同無異”，“彼”

指“虛空”和“世界”這兩種現象。“無同異”指它

們的本質是“非同非異”。若說它們是“同”，是因

為它們源於同一個無明妄心；若說是“異”，是因為

它們變現出不同的相狀。既然它們不是絕對的“同”

也不是絕對的“異”，而是由“同”和“異”兩種相



對概念互相依存、互相顯現而結成有情眾生和器世界，

乃是真實有為法。 

 

“漚滅空本無，況復諸三有”者：空性如漚，有生必

滅，究之生滅，亦屬妄見；**漚滅，虛空本無所有，

況復空中，諸三有世間耶？（意思是：虛空本質上就

是空無所有，更何況在這虛空之中，哪裡會有「三有

世間」真實存在呢？）三有即三界，謂“欲有”、

“色有”、“無色有”也。**“妙理無端，妄成三界”

(指本具圓滿、清淨的“真實本性”(妙理)，因一念妄

想執著（無端/妄），從而產生了虛妄的三界)，如水

結成冰，物而不化，故謂之曰有。**又取中三界九地，

則為九有：廣開四洲四惡趣，六欲並梵天，四禪四空

定，無想阿那含，則為二十五有也(意思是：接著又

將“有相”範圍內的眾生或境界中，進一步劃分在三

界九地之內。這段文字是對“三界九地”(宏觀結構），

如何具體展開為“二十五有”（微觀生命狀態）的深

度剖析。三界是（欲、色、無色）進一步細分的九個

層次（九地）。它揭示了眾生在輪迴中流轉的具體場

所，以及如何因心識的妄動而生滅。“界”，是境界

範圍或領域，“地”，指的是區域或領地。現慨述如

下： 



「欲界」十四有 (14)：包含四惡趣（地獄、餓鬼、畜

生、阿修羅）、四洲（東勝神洲，南瞻部洲，西牛賀

洲，北俱盧洲）以及六欲天（四天王天、忉利天、夜

摩天、兜率天、化樂天、他化自在天）。「色界」七

有 (7)：由四禪天（初禪、二禪、三禪、四禪）細分

而來，包含大梵天、淨居天（五天）和無想天。「無

色界」四有 (4)：指此界有情的生存，固無色法、場

所，無空間高下之別，然由果報的勝劣差別，分為四

個層次，稱為無色界四天，即空無邊處、識無邊處、

無所有處、非想非非想處…)。無想阿那含在佛教的

「二十五有」，屬於色界十八天中的無想天。阿那含

意譯「不來」或「不還」，意思是不再回到欲界（人

間）受生，欲界煩惱已經斷盡，將來會生於色界淨居

天，在天界證得涅槃）。**又依空同體，安危事一，

故滅則俱滅。是知漚性不實，滅之仍歸於海，則知空

性本無，滅之仍歸如來藏性也。(意思是：一切萬法

與空性是同一本體，不論是執「有」（安危事一）還

是執「空」（空性本無），其實是同一回事。知道泡

沫般的假相（漚性）是不真實的，泡沫破滅了依然歸

於大海。由此可知，所謂空性本來是無，空性執著破

除了，依然回歸到如來藏性（絕對的真心本體）。 

 



聖嚴法師：“「空」是從佛的「大覺」智海中產生的。

眾生雖然迷妄，大覺智海仍然存在，並沒有失去。此

是在鼓勵眾生，不要擔心虛空有多大，在無礙的大覺

智海中，那就像海裡的一個小水泡一樣，是一個很小

很小的現象。因此，有如微塵數的一切國土，都是依

虛空而生，如果一個個的小泡泡都不見的話，那個空

本來就沒有，本來就是不存在的。能夠了解這些，還

有什麼三界的眾生呢？「三有」，就是三界的眾生：

（欲有、色有、無色有。） 

 

「歸元性無二，方便有多門，聖性無不通，順逆皆方

便，初心入三昧，遲速不同倫。」(注釋:“歸元性無

二”:“歸元”，復歸於本元。“性”，如來藏性。

“無二”，其理無二。“方便有多門”:“方便”，即

法門。但法門卻有很多種，不只一個。“聖性無不通，

順逆皆方便”:“聖性”，諸聖者宿昔所得之根性。亦

即，以此二十四位聖者，因為他們已是深位久修，故

其宿昔本已證得高深之根性，因此沒有不通達的。

“順逆”，順修而入，或逆修而入。亦即，對他們而

言，順修而入如來藏性，或逆修而入如來藏性，都一

樣是方便法門。再者，“順修”，亦可指順著法性、

或因緣而修。“逆修”，即指逆根性之流，猶如逆流



反照等，例如六根圓通以及根大圓通等，這些圓通法

中都有一個“旋”或“反”字，便是“逆流”之法門。

“初心入三昧，遲速不同倫”: 但是對於初心修學者，

若欲入三昧，則會因法門不同，而令證得三昧之遲速

也會有所不同。“同倫”，同類，一般無二。） 

 

圓瑛法師：“**上明可以還滅，已引歸元之路（指上

文以水泡（漚）來比喻虛空，當虛空之水泡破滅了，

頑空根本無所有，那還有甚麼器界之三有?若能明白

只因一念迷真起妄，而生起三種相續（世界，眾生、

業果），即引妄回歸根本清淨的本源。）；**此明圓

通順逆之意（這些圓通法門，無論順修，或逆修而入

如來藏性，都是方便法門），意謂：但能滅除妄識境

界，自可再歸本來元有如來藏性（元：根本）; 既歸

藏性，其理則無有二。**設若欲入此無二之理，其方

便自有多門(若想進入這無二之理，自有多種修行方

法)。**如京畿是一，入路多歧也（注:“京畿”；是

古代泛指國都及其週邊地區。京畿代表一個地，是唯

一的，最終的目的地，故稱為「一」。 就像古代帝王

的京城只有一個中心（“一”）。個人認為，圓瑛法

師以此比喻，作為佛法的「佛性」或「真如」，代表 

「歸元性」 或（終極真理），是唯一。“入路多歧”，



但通往“京畿”的道路，往往有很多“分叉(歧)”，

代表“修行方法”或“方便法門”是多樣性的）。

「聖性無不通，順逆皆方便」者：諸聖證入此性(如

來藏性/佛性)，則無有不通；以三科七大(三科：指世

間萬法三種概括性分類體系如：(五蘊)：色、受、想、

行、識（構成人的五類要素）。十二處：(六根)（眼、

耳、鼻、舌、身、意）與(六境)（色、聲香、味、觸、

法）。十八界：(六根、六境與六識)。七大：指構成

萬法的七個根本元素如：地、水、火、風、空、見、

識)，或順修而入，或逆修而入，**二十五門（二十五

種圓通法門），皆為方便之門，如千逕九逵（注：

“千逕”表示成千上萬條小路，“九逵”指比喻道路

眾多，四通八達）。**“初心入三昧，遲速不同倫”

者，此二句，正見須選（意思是：初心修學者，欲修

楞嚴大定，必須有正確知見，在眾多方便法門中，挑

選出最適自己修行之路）；以上所云，順逆皆方便，

所謂十方如來，於一切法門，皆能證得，何須選擇！

**但初發心人，欲入三昧，指楞嚴大定，得循圓根，

與不圓根，日劫相倍。以不得圓根，則艱難而遲，雖

修數劫，不及一日，以得圓根則容易而速，但修一日，

可當數劫。因此遲速難易，自不同倫，又不可以不選

也。初發源開選竟(意思是：初心修學者，欲進入禪



定（指楞嚴大定），依耳根圓通修，速度快，依非耳

根圓通修，既艱難又速度慢。快慢的差別，以圓通根

修一天，比非以圓通根修數劫（漫長時間），所獲得

之證悟來得快。因此，快慢難易，不同修行的進度不

同，雖然，目標最終都是一致的，但依圓根通，與依

非圓根通，不是同在一種層次上，故初學者不可以不

做選擇)。 

 

「歸元性無二，方便有多門，聖性無不通，順逆皆方

便，初心入三昧，遲速不同倫。」 

聖嚴法師：“這二十五位菩薩的圓通方便門，在回歸

到本位時，都是見到自性，即見到圓滿的佛性，雖然

進門的方便各有不同，但是進門以後，所完成的智慧

則是完全相同，而且彼此之間都是相通的。因此，入

門速度有快有慢，有的是從順的方向觀，有的則是從

逆的方向觀，但是其結果完全相同。  

“「歸元性無二」，「性」是佛性，「歸元」就是還本歸

元。這不是原來的原，不叫最初或源頭，而稱為

「元」，是指“根本”的意思…..這二十五位菩薩從不

同的修行法門開始著力，著力以後的歸屬點完全相同。

歸屬點就是”“根本”，他們的起點雖然不一樣，然而

同時歸根到心，本性與自性完全一樣。自性或佛性也



可稱為如來藏或真如，見到佛性，就是實證了如來藏

或者真如。 

“「方便有多門」，方便是用不同的方法來便利修行，

增長智慧，化除煩惱，最後成為一個像佛那樣有大智

慧、有大慈悲的人。所有菩薩修的每一種法門，都稱

為「方便門」，也就是用各種不同的方法，便利菩薩

們完成修行之過程。 

 “「聖性無不通」，能夠進入二十五種方便門以後，

就能轉凡夫菩薩成為聖位菩薩，彼此之間的性是相通

的。“性”指的是佛性、如來藏性，彼此所見的、所

證的如來藏性與佛性是相通的。因此，雖然方便門很

多，進門以後所見，則是門門相通。 

“「順逆皆方便」，順著生死之流，是順流；逆著生死

之流，則是逆流。所謂「順」，是觀眾生十二因緣從

生至死，從死到生，輪迴不息，流轉不已：因為有

“無明”，所以有行，有行以後就有識，……以此類

推，是十二因緣順的周環，觀生死是苦，苦從哪裡來？

這是十二因緣的流轉。所謂「逆觀」，就是由觀無

“無明”，而觀無明都沒有，這就不簡單了，必須先

轉八識成四智（注：“轉八識成四智”是唯識宗的核

心成佛理論，指將眾生有漏的八識轉化為無漏的四種

佛智。具體為：將前五識（眼、耳、鼻、舌、身）轉



為「成所作智」，第六識轉為「妙觀察智」，第七識

轉為「平等性智」，第八識轉為「大圓鏡智」），沒

有識即沒有行，亦即沒有無明了。我們的意識流是川

流不息的，念念生滅無常，觀無常，就知道識是不存

在的，無識以後就是無行。行，是心理的行動，若不

造作種種善業與惡業，根本煩惱的無明自然消失。順

流及逆流，這兩個方向都可以達成開悟及了生死的目

的。這只是我舉的例子，修行任何一種法門，都可以

順觀和逆觀。 

“「初心入三昧，遲速不同倫。」歸元只有一個佛性，

方便卻可以有很多的門，要進入實證神聖的佛性，沒

有一門是不通的。不過有順的方便，也有逆的方便。 
 


