
《楞嚴經》 

綜合概述(選講) 

《文殊說偈應佛選耳根圓通》(1) 

大家好！歡迎來到法相學會「佛學選講系

列」頻道，我係「慧謙」。闊別一年，很高

興能再次與大家空中結緣。恭祝各位朋友

們：新的一年身體健康、法喜充滿、吉祥

如意、福慧雙增！  

在開始主題之前，讓大家先恭誦開經偈。 

南無本師釋迦摩尼佛（合掌三稱） 

開經偈 

無上甚深微妙法   

百千萬劫難遭遇 

我今見聞得受持   

願解如來真實義 
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前言 

今年仍是以《楞嚴經》綜合概述為題，然

而，我會擷取《楞嚴經》其中寓意深邃的

「章節」與大家分享。而今天的主題內容

名為《文殊說偈應佛選耳根圓通》。在

2025 年 7 月 10 日之*第 15 集*，概述『二十

五位聖者圓通法門』。「觀世音菩薩」是最

後一位向佛陀詳述其所修之『耳根圓通』。

當時，觀世音菩薩即從座起，頂禮佛足而

對佛說：「“世尊，我是從耳根法門返聞自

性，圓照一心本源而得正定，並能發起妙

力度生，隨緣應化，心得自在；因耳根入

流照性，證得三摩地，成就菩提果，此為

第一。而「觀世音如來」讚嘆我喜得圓通

法門，並在大會中為我授記，號為「觀世

音」。由我本覺妙心之不可思議的觀聽妙

用，於十方世界都圓明自在，循聲救苦，

普施無畏，因此，觀世音的名號遍聞於十

方世界”。」（注：有關觀世音菩薩之自

述，於無量恆河沙劫前，蒙古佛觀世音如

來，授如幻聞熏聞修金剛三昧，依「入流

亡所」、「聞所聞盡」等步驟，成三十二應

身、得十四種施無畏力，最終獲無上圓



通，詳述了耳根法門修行次第與功用。如

果大家想重溫這部份內容，歡迎各位朋友

收看 2025 年《楞嚴經》綜合概述第 15 集

之「觀世音菩薩耳根圓通」。） 

在開始解釋偈頌時，讓我們瞭解一下，為

何佛陀敕令文殊菩薩從二十五種修行中揀

擇圓通的法門? 文殊菩薩在《楞嚴經》起

著什麼作用? 

文殊菩薩在《楞嚴經》的位置 

文殊師利菩薩在《楞嚴經》中裡是一位相

當重要的菩薩，他扮演著極為關鍵的角

色。在《楞嚴經》中；阿難尊者，遭到摩

登伽女大幻術，攝入淫席，將毀戒体之

際，佛派文殊菩薩，持楞嚴咒，前往救

護；並提獎阿難，及摩登伽女，歸來見

佛，遂啟發楞嚴大教，是為本經發起的因

緣。 

文殊菩薩總結與判斷法門 

在楞嚴會上，佛為阿難大眾，徵心辨見，

破妄顯真。明五陰、六入、十二處，十八

界，皆如來藏性，欲證此如來藏性，當修



奢摩他（三摩提、禪那），持戒修定，自可

反妄歸真，六根互用。後因阿難向佛請問

圓通本根，佛即敕令「二十五聖者」各自

敘述所修之圓通法門，之後再敕文殊菩

薩，為大眾選擇圓通本根，評選並作總

結，究竟選擇哪一種法門對阿難，以及當

佛陀滅度後的娑婆世界，其他眾生最適合

及有效的法門。 

結果，文殊菩薩選出「觀世音菩薩耳根圓

通」偈云：“此方真教體，清淨在音

聞”，“我亦從中證，非惟觀世音。”以

鼓勵當時法會大眾，及末世學人，修習

「耳根圓通」。文殊菩薩選出耳根圓通，是

基於此法門具備了三種「殊勝」，第一「圓

真實」；第二「通真實」；笫三「常真實」。

這三種殊勝，日後會依偈頌的序列加以解

釋。 

文殊菩薩引導修行方向 

於是，文殊菩薩對「二十五位菩薩」各自

闡述圓通法門作總結，幫助確定了阿難和

其他眾生在當時這個世界最適合修行的

「耳根圓通法門」，從而引導眾生走上菩薩



道，最終成就無上菩提。文殊菩薩因其代

表智慧，在許多大乘經典中常被列為首

位。 

文殊菩薩代表智慧 

文殊師利菩薩是「智慧」的象徵，因此被

認為是「法王子」。所謂法王子是大乘佛教

對大菩薩的尊稱，指能繼承佛法、輔佐佛

陀教化眾生的聖者。“法王”代指佛陀的

至高地位，“子”則彰顯菩薩作為佛法繼

承者的身份。許多經典多尊稱文殊師利為

「法王子」者，以其為釋尊二*脅士之上

座。助佛教化之第一法子也。佛地論曰：

「從世尊口正法所生，紹繼佛身不斷絕，

故名法王子。」智度論三十二曰：「佛為法

王，菩薩入法正位乃至十地，故悉名王

子。皆任為佛，如文殊也。」（*注: 「脅

士」是挾持、侍立的意思。具體指侍立在

佛陀兩側，協助佛陀宣教弘法的菩薩或聖

者。 「士」為大士，菩薩之名名，常侍佛讚

佛渡化眾生之大士也）。 

文殊菩薩智慧第一、德才超群，位居四大

菩薩之首，被尊為法王子與三世佛母。此



次特別整理文殊菩薩無上法身背景、傳承

故事與智慧思想，藉此讓大家理解這位七

佛之師的殊勝妙德。 

文殊菩薩簡介 

文殊菩薩，音名「文殊師利」或「曼殊師

利」。意名：妙德，妙吉祥。又名:妙首、

普首、濡首、敬首。曼殊是“妙”之意，

師利是“吉祥”之意，簡稱為文殊。為中

國佛教四大菩薩之一，(其餘三大菩薩，有

普賢菩薩、觀音菩薩、地藏菩薩）。文殊菩

薩和普賢菩薩為釋迦牟尼佛的左、右脅

侍，他們合稱為“華嚴三聖”。文殊菩薩

智慧、辯才第一，為眾菩薩之首，被稱為

“大智文殊菩薩”。 

山西省五臺山是文殊菩薩的道場。《華嚴

經·菩薩住處品》說:“東方有處名清涼

山，從昔以來，文殊師利菩薩帶領一萬名

菩薩眷屬，長久安住在東北方的清涼山

（通常指五台山）演說佛法，教化眾生。

“《文殊師利寶藏陀羅尼經》亦說:“爾時

世尊，告金剛密跡菩薩言：我滅度後，於

此瞻部洲東北方，有國名大振邦，其國有

山號曰五頂，文殊童子，遊行居上，為諸



眾生，於中說法。”(注: 此經所說清涼山

及五頂山，即今中國山西五臺山。此山在

五台縣東北，離縣城一百二十裡，五峰環

抱，頂無森林，如壘土之合，因而名為五

臺山。地居邊境，寒冷異常，無炎暑之

熱，又名清涼山)。“古之叢林，今之佛

剎，皆在中台之下，其南台離中合八十

里，台高三十里，頂週二里，金蓮名菊，

燦發如錦，亦名錦繡峰。”這段句子出自

描述中國五台山（清涼山）的文字，意在

讚美其作為佛教聖地的殊勝，並詳細說明

了五台山中「南台」的地理特徵和美

景……。 總之，這段話描繪了南台的地理

位置、高大雄偉的景象，以及山頂上盛開

金色蓮花的美麗景觀，並藉此強調了五台

山作為佛教聖地的神聖與莊嚴，世傳是文

殊菩薩所居。文殊菩薩誕辰紀念日:農曆四

月初四。 

據《文殊師利般涅槃經》所記載：文殊菩

薩是舍衛國多羅聚落梵德婆羅門之子。後

來詣仙人處（詣:前往或到訪），求出家

法，當時的婆羅門和論議師沒有一個人能

夠給出讓文殊菩薩滿意的出家答案，因

此，轉而皈依佛陀，住首楞嚴三昧，行稀

有難事。佛涅槃後，在四百五十歲時至雪



山，為五百仙宣暢演說十二部經，後還本

生地，在尼拘陀樹下入涅槃（注：中國佛

教典籍音名“孟加拉榕(樹)”為尼拘陀

樹，在印度教與佛教中被視為聖樹：迦葉

佛在尼拘陀樹下成佛。由於其枝葉茂密，

常作為僧團修行、居住的庇蔭之處。在

《佛說無量壽經》中，也以此樹來形容菩

薩以廣大平等旳慈悲心，和深邃的智慧，

無私地庇護、教化所有眾生。） 

依照佛教典籍所載，文殊菩薩是過去世無

量諸佛的老師，曾經引導無數的修行者證

得佛果。在《放缽經》中，佛陀也說：今

我得以成佛，都是文殊菩薩的恩德！過去

無數諸佛，也都是文殊師利弟子，未來當

成佛者，也都是文殊菩薩威神力所致。 

文殊菩薩的形象，通常是手持慧劍，騎乘

獅子，比喻以智慧利劍斬斷一切眾生的煩

惱，以無畏的獅子吼震懾魔怨，以及沉迷

的眾生，這是文殊菩薩的基本形象。文殊

菩薩相應于娑婆世界有情眾生的因緣，亦

有種種不同形象的示現。 

一般文殊菩薩的尊形有僧形文殊、一髻文

殊、五髻文殊、八髻文殊、六字文殊等。



其中最常見的是五髻文殊。五髻文殊是因

頭頂綁了五個髻而得名，這五髻代表的是

五種智慧。一般右手握「智慧劍」，左手持

蓮花，蓮花上放置「般若經」。智慧之利劍

表示能斬斷種種愚癡，智慧犀利如劍；青

蓮花則代表純潔無染，花上放有般若經，

作為智慧與慈悲的象徵。菩薩亦常乘坐獅

子座騎，表示智慧威猛無比；或以蓮花為

台座，代表清淨無染；或駕乘金色孔雀，

比喻飛揚自在。（資料取自美國華嚴蓮社） 

序文 

以上簡述了文殊菩薩的背景。現在回到偈

頌主題。 《文殊說偈應佛揀耳根圓通》，是

《楞嚴經》對前六卷內容的提綱挈領。引

述圖解《楞嚴經》作者石見明先生所言：

“背誦、精研這段偈文是深入楞嚴義海的

一個祕密竅門”。 

這些偈頌的文字，既優美又含義深邃，然

而，有若干相關《楞嚴經》原典白話翻名

書本裡，文殊菩薩圓通偈頌內容，大多缺

名。因此發心，嘗試將偈頌的深刻意涵，

以講解形式呈現出來，希望對《楞嚴經》



有興趣的聽者，在這部份內容上有進一步

的瞭解。 

《楞嚴經》原經典並無偈頌具體句數。據

個人計算應為 245 句。簡言之，《文殊菩薩

圓通偈》的主旨是：「謂諸菩薩、聲聞證悟

之「二十五種方法」，因眾生之機緣千差萬

別，故得圓通之法亦各不同。總合起來有

二十五種（即是六塵、六根、六識及七

大）」。應佛陀之請，文殊菩薩便奉佛慈

旨，以偈頌抉擇二十五聖者之法門，於偏

(失)圓(滿)中判斷優劣。最後文殊菩薩為

阿難，及諸大眾揀擇出「觀世音菩薩耳根

圓通」法門。揭示唯有耳根圓通最為契理

契機，也最為殊勝。 

今次講解偈頌的內容，原則上，是借用了

圓瑛法師《大佛頂首楞嚴經講義》、聖嚴法

師之《文殊菩薩評析二十五圓通法門》為

主。而「注釋」部分，卻引用成觀法師所

著之《大佛頂首楞嚴經義貫》。透過三位法

師對這些偈頌的詳細分析、注釋、解說，

以及經過悉心整理，最後成為今天這個主

題。 

 



簡介:圓瑛法師與聖嚴法師背景 

圓瑛法師與聖嚴法師同為中國近代佛教界

的重要人物，但所處時代和主要貢獻略有

不同。即使彼此有不同，但兩位大德卻將

佛教帶入現代化與國際化的新階段，並培

育出許多優秀的佛教人才。圓瑛法師對

《楞嚴經》研究造詣極深，有不少著作；

包括《發菩提心講義》、 《陀陀經要解講

義》、 《楞嚴經綱》、 《大乘起論論講義》等

等。大師一生演講《楞嚴經》達十三次之

多，並把研究成果收入《楞嚴經講義》一

書中。 

聖嚴法師亦同樣著作等身，當年法師花了

十年時間講解《楞嚴經》，最後編輯成一部

令人讚歎的巨作，名為《觀音妙智：觀音

菩薩耳根圓通法門講要》。而「文殊菩薩」

的偈頌內容也涵蓋在此部巨作之中。這部

著作，不但是聖嚴法師的第一本《楞嚴》

解經專書，也是有心深入觀音法門者，一

份陀足珍貴的參考資料。當大家瞭解到這

兩位大德對《楞嚴經》的多年研究成果，

對於後來佛子踏入《楞嚴經》的殿堂，就

有更確定的參考依據。 



以上已略述兩位法師的學養背景，現再簡

單介紹他們各自講解的風格。圓瑛法師以

優雅的文言語體，逐字對「偈頌」解讀。

由於圓瑛法師的文字簡潔，故此，整理資

料時，再根據《楞嚴經》原典上下文，在

圓瑛法師解說內容上，適當加以補充或注

釋，讓整句偈頌文義，脈絡更為清晰，研

讀起來比較容易理解。而聖嚴法師用白話

語體逐句講解，便不用額外補充。藉由兩

位法師不同表達方式，層次分明，在解說

方面，又相輔相成，對了解 245 句偈頌的

深刻意涵，起著很大的作用。 

至於偈頌內容，在這一集視頻下方，應附

有「偈頌全文」，歡迎自行下載收藏或研

讀。 

今天時間差不多，下星期便會正式進入偈

頌內容。希望大家留意。多謝各位！ 

 

※  ※ ※ ※ ※ ※ 


