
 

《楞嚴經》 

之 

『解六結、越三空』 

以及 

『二十五圓通法門』（上） 

 

在開始講『二十五圓通法門』之前，有必要簡略

介紹第五卷所討論「六根之結、解」（依照古大德

說法：『解六結、越三空』）。而本經著名的「二十

五聖圓通法門」，都是從六根、六塵、六識等十八

界等，再加七大為本修因，各有一位聖者之悟道

而達到圓滿通達的見性法門。因此，「解六結，越

三空」是二十五位聖者悟道的關鍵，尤其是觀世

音菩薩耳根圓通法門，先從耳根的聞性入手起修，

做入流照性，迴光反照工夫，漸次解除「動、淨、



 

根、覺、空、滅」六結，六結解盡，一根拔除，

六根解脫，入一真無妄之境，證得金剛三昧…。 

 

生死輪轉唯在六根 

阿難雖然了知生死之『結』源於『根』的原則，

但眾生結縛太深，如果不知道結的「根源」，終不

能解開此「結」。於是阿難懇請佛陀發大慈悲，為

他們開示身心何處是結?從何處下手解結?這時，

佛以紫金光手摩阿難頂，即時十方所有佛世界，

都發生六種震動，微塵數的如來住於其佛國中，

各有寶光從頭頂發出，同時照射到祇陀林，灌釋

迦如來之頂。諸佛如來異口同聲告訴阿難：「輪轉

生死結根，唯在『六根』；證得菩提涅槃，也在『六

根』。『六根』是令眾生流轉生死，以及解脫證果

之關鍵。故諸佛云：生死結根，唯汝六根，更無



 

他物。「六根」若脫，「六結」次第解除，則成聖

人，而得寂滅之樂，此六根即是解脫之本。 

 

阿難雖然聽了諸佛如來的法音，心仍未能明白，

就問佛為什麼生死輪迴和解脫，同樣是六根，更

無他物呢?佛於是開示阿難說：『六根』、『六塵』

同一根源，結縛、解脫本源無二。此六根即是結

縛之原因。識性本來虛妄，猶如空中幻花。由於

六塵而發六根知見，因六根知見而顯六塵之相，

六塵相分與六根知見，都沒有獨立的自體，相互

依存，就像相交而立的蘆葦一樣。如今你在本有

智慧光明的「真知見」上，建立六根分別知見，

此即是無明根本；如果了知六根知見虛妄不實，

本來無見，此即無上涅槃的無漏真淨境界，怎能

還說在六根根源之中有其他物呢? 



 

佛陀為了阿難說明「生死之結，在於六根」的道

理，於是宣說 36 句偈頌。 

 

真性有為空，緣生故如幻 

無為無起滅，不實如空華 

言妄顯諸真，妄真同二妄 

猶非真非真，云何見所見 

中間無實性，是故若交蘆 

結解同所因，聖凡無二路 

汝觀交中性，空有二俱非 

迷晦即無明，發明便解脫 

解結因次第，六解一亦亡 

根選擇圓通，入流成正覺 

陀那微細識，習氣成暴流 

真非真恐迷，我常不開演 



 

自心取自心，非幻成幻法 

不取無非幻，非幻尚不生 

幻法云何立?是名妙蓮華 

金剛王寶覺，如幻三摩提 

彈指超無學，此阿毗達磨, 

十方薄伽梵，一路涅槃門 

 

問六解一亡真義、舒解結縛的次序 

(注:楞嚴經卷五載，佛陀以一寶疊華巾（華;即花）

比喻涅槃，花巾綰（繫結）六結，而以六結比喻

眼、耳、鼻、舌、身、意為六根，六根聚集而現

生死。然生死與涅槃，兩者為一體不二的關係。

故若解開生死之六結，那麼涅槃的境界，亦隨之

不存，故曰六解一亡。舒結倫次: 此六結欲解之

時，亦須次第而解--由第六結至第一結）。 



 

 

阿難及大眾聽聞如來所演說的性淨妙常真實法

句，都感到文句精彩，義理清楚透徹。但心中仍

未能通達『六解一亡』的意義？如何是舒解結縛

的次序?。於是再次啟請，唯願如來施以甘露法音，

洗滌心中無明沉垢。 

 

綰巾六結 

此時，佛在寶座前，把身上的衣服整理一下，然

後拿起放在几案上，天人供養他的一條華巾(華

即花)，向阿難及大眾面前，將華巾順次序結成

『六個結』。每綰(繫結)成一結，佛拿著手中所成

之結，問阿難，這叫什麼？阿難及大眾，也一一

回答佛陀：「這個是結」。 

 



 

佛告阿難：「我第一次綰巾，你說是「結」，這

寶疊華巾最初只是一條，第二第三次綰結後，

你們為什麼仍然叫它為結呢？」阿難回答說：

「世尊！這寶華巾最初是線，然後再將線編織

成巾，雖然本是一體，依我的想法，如來綰一

次，就成一個結，如果綰一百次，最後稱為一

百個結，何況這條華巾，現在只有六個結，尚

未到七個，也沒停在五個，如來怎麼只允許首

次所綰的叫作結，第二第三等所綰的就不叫作

結呢？」 

 

（附見『六解一亡圖』如下，以作參考。此圖

乃借用吉隆坡 雙威學院 佛學會) 



 

 

答六解一亡  

佛告阿難：「這寶華巾，你知道原本只是一條，我

綰六次，名為有六個結，你仔細觀察，未綰結以

前，巾體本是同一，是否因綰了結，而巾體有所

差異呢?。你的意思如何？初次綰成的結，名第一

結，於是依次綰結到第六結為止，我現在想將第

六結稱為第一結，可以嗎？」阿難說：「不行，世

尊，六個結若都存在，這第六結之名稱，最終不

是第一結，縱然竭盡我的聰明辯才，也不能夠弄



 

亂了這些結的名稱次序啊?」佛說：「你說對了！

六結雖然不同，若追溯其本因，原是一條華巾所

成。想使其名稱雜亂，終究不可能成立。你現在

的「六根」，也是如此；然一既成六，一不可見，

六不可亂，要使它錯亂，終不可能。六根亦復如

是，未結之前，一相尚不可得，何處有六？及其

從真起妄，妄成六結，從細向粗，既結之後，六

相分明，不可令亂。」 

 

（注：所謂六結，不是指六根，而是指每一根都

有動、靜、根、覺、空、滅「六結」，佛陀為了巧

妙表示六結之間同異的根源，於是利用天人所獻

五色華巾，作為打結以及解結的道具。華巾有五

種顏色，其用意在於表示眾生迷失於妙明真心而

形成「五蘊」身心。並因此虛妄地分別形成「六



 

根」。） 

 

佛再說：「阿難，你一定不喜歡將一條華巾，綰成

六個結，希望我還原這華巾的本來面貌，那又要

怎樣才能做得到呢？」阿難答：「六結如果同時存

在，則「是非」必定生起，當中就會產生「此結」

不是「彼結」，「彼結」不是「此結」等等爭論。

如來現在把所有的結都解除，「結」既然沒有了，

就再沒有彼此的區分，第一結的名稱尚且不可得，

那裡還有六結的名稱成立呢？」佛說：「『六解一

亡』也是這樣的道理。由於你無始以來『心性狂

亂』，即真心妙性中橫起無明，隨起業識，轉為見

分，因此，產生虛妄的知見，妄執心外諸法，相

續不斷，知見妄執勞慮(分別心)轉深，妄生塵相。

譬如瞪眼盯視空中，眼睛疲勞，而在湛淨清明的



 

虛空中看見狂花幻相，無因亂起。一切世間諸相，

無情之山河大地，有性之生死、涅槃，都是狂心

勞病所見的虛妄顛倒的空花之相。」 

 

 

（以下圖表，是借用吉隆坡 雙威學院 佛學會。

他們根據經文，將六結的關係，以圖表形式，清

楚細緻地表達出來。除了此圖外，另外兩個圖亦

是來自雙威學院，在此一併致謝！） 

 

 圖表解說：示結縛的次序 

“由你無始以來，心性狂亂（亂指三細…第一結），

知見妄發（即黏妄所發之知見…智相…第二結，即

見境界相，不了自心所現，妄執心外實有，能、

所二俱成妄。發妄不息（妄上加妄，念念相續不



 

斷…相續相…第三結），勞見發塵，即慮勞轉深，

妄見我及我所（執取相…第四結；計名字相…第五

結），發現塵勞，有世間相（第六結）。 

 

 

經文 三細和六粗 六結 五陰 煩惱 生死涅槃 

心性狂亂 三細 

a無明業相 

b 能見相 

c 境界相 

第一結 

識陰 

（第八識-- 阿賴耶

識） 

無明業

識 
狂勞顛倒 

知見妄發 

發妄不息 

六粗 

1 智相 第二結 
行陰 

（第七識） 
法執 涅槃 

2 相續相 
第三結 

想陰 

（第六意識） 

勞見發塵 

3 執取相 
第四結 

受陰 

（前五識） 

人執 

生死 

4計名字相 第五結 
色陰 

（前五根及六塵） 

一切世間 

山河大地 
5 起業相 

6 業繫苦相 

第六結 



 

答「結縛和舒解之次序」 

阿難說：「此狂勞同根結，應如何解除呢?」如來

用手將所綰結的華巾往左邊來拉扯（掣、拉扯的

意思），問阿難：「我這繩子往左邊拉扯，這樣可

以把這結扣解開嗎」阿難說：「不能，世尊。」佛

陀又用手把這結扣往右邊來牽動，問阿難：「這樣

能解開嗎?」阿難說：「世尊，這樣亦是解不開的，

只會越拉越緊。」佛告阿難：「我現在用手各從左

右拉扯，竟然都不能解開。你想一個辦法，怎樣

才能成功解開?」阿難回答佛說：「世尊，應當從

結的「中心」去解，這樣結就散開了。」佛告訴

阿難：「就是這樣了。如想解結，當從「結心」入

手。阿難，我說佛法從因緣生，不過，此因緣並

不取世間，四大和合，而成種種境相的粗因緣，

而是以不生不滅性為因，次第解結修證，還歸本



 

源心地的出世間法的細因緣；如來闡明世間法、

出世間法。了知其所依之如來藏妙真心的究竟本

因，隨其所遇因緣，出生染、淨十界諸法；這樣

即便是恆河沙世界之外遙遠的天空，所下一滴一

滴的雨下，也能知道其數量。現前的種種境相，

如松樹為什麼是直，荊棘為什麼是彎曲，天鵝為

什麼是白，烏鴉為什麼是黑等等，如來都了知其

本未緣由。所以，阿難，隨你心中詳察，選擇六

根中的圓根而一門深入，根結若解開，塵相自然

息滅，諸妄消亡，超絕對待的真心，自然顯現。 

 

佛問阿難道：「阿難，我現在問你，這條華巾已打

了六個結，是否可以同時解開呢？」阿難答：「不

可以的，因這些「結」本來是次第一一打成，現

在也應該按次第一一解開。雖然六結是同一巾體，



 

但打結的時候不是同時，所以解的時候，也是不

能同時解開的。」佛說：「六根根結的解除，也是

這樣。六根初始解結，破除我執，先證得人我空；

空性圓明，破除法，證成法解脫；得法解脫，進

而入空，法空之二空亦空。解除最後的根結；這

稱為菩薩從三摩地證得無生法忍的解結次第。」 

 

圖表解說：示舒解結縛的次序 

六結雖然同是一巾之體，但不可以同時解除。因

綰『結』時有先後次第（第一結至第六結），則此

六結欲『解』之時，亦須次第而解（由第六結至

第一結）。 

 

六根解除亦復如是，此根初解，先得人空（解第

六結、第五結及第四結，破六粗後之四相）；空性



 

圓明，成法解脫（解第三結及第二結，破第二粗

和第一粗）；解脫法已，俱空不生（解第一結，破

三細），是名菩薩從三摩提，得無生忍。（看下圖）： 

 

經文 解六粗和三細 解六結 斷煩惱 破五陰 超五濁 越三空 

此 

根 

初 

解 

， 

先 

得 

人 

空 

六粗： 

6 業繫苦相 

5 起業相 

解第六結 

（動結） 
分別我執 

（見惑） 

色陰 

 

(前五根及六塵) 

【齊初果】 

劫濁 

人(我)空 

│ 

出分段生死 

【齊四果】 

4 計名字相 
解第五結

（靜結） 

3 執取相 
解第四結

（根結） 

俱生我執 

（思惑） 

受陰 

(前五識) 
見濁 

空 

性 

圓 

明 

， 

成 

法 

解 

脫 

2 相續相 
解第三結

（覺結） 

分別法執 

│ 

智愛 

（塵沙） 

 

想陰 

(第六意識) 

  

煩惱濁 
法空 

│ 

出變易生死 

  

1 智相 
解第二結

（空結） 

俱生法執 

│ 

理愛 

（伏無明） 

行陰 

(第七識－末那識) 

眾生濁 

解 

脫 

法 

已 

， 

俱 

空 

不 

生 

三細： 

c 境界相 

b 能見相 

a 無明業相 

  

解第一結 

（滅結） 

無明業識 

識陰 

(第八識－阿賴耶

識) 

命濁 

俱空不生 

【圓教初住－無

生法忍】 

 

 


