
 

經題釋義： 

《大佛頂如來密因修證了義諸菩薩萬行首楞嚴》 

這十九個字是這一部經的名字、題目，加上最後

這個「經」字，總計有二十個字：這二十個字是

這一部經的名字，合成一個經題。解釋經題應該

根據經文內容的義理。因為全經的要義，都在經

題裡面。這部《楞嚴經》以人、法立題，《如來》

已經證果的人，《菩薩》乃修因的人。《密因》是

理法、《了義》是教法、《萬行》是行法、《首楞嚴》

是果法。又因為用《佛頂》兩字來比喻最勝妙之

法，所以本經的經題亦略帶比喻的意思。 

 

經題的二十個字的銓釋: 

《大-佛頂-如來-密因-修證-了義-諸菩薩-萬行-

首楞嚴-經》 



 

 

大─大，是稱讚之詞。稱讚此經為大經，因為密

因乃成佛的大因；了義是依實相而說的大義。萬

行乃菩薩依實相修行而起之大行；楞嚴是大定。

具足此諸大（大因、大義、大行、大定），故此經

是大經。題目冠以大字，目的是為了受持楞嚴經

者，當依大教解大理；稱大理起行；滿大行證大

果，故以讚之。 

 

佛頂—佛陀頭頂正中有一紅色的肉骨，形如髻狀，

名為頭頂肉髻相，稱無見頂相，乃佛的三十二相

之一。肉髻在青螺紺髮正中，周圍紅色，狀如春

山吐日。佛初生時，嵐毗尼林神，為佛乳母，把

佛捧在懷中仔細觀察，不見其頂；又佛成道後，

遊化波羅奈國，東方應持菩薩，欲窮佛頂，以神



 

通往上經歷恆沙佛土，最終亦不能見其頂。經題

冠以佛頂，表示密因乃妙因、了義是妙義、萬行

是妙行、楞嚴是妙定。(按圓瑛法師之『楞嚴講義』

云：表以「佛頂」者，意令受持是經者，當依發

妙耳門之妙教，悟如來藏性之妙理；從妙理起妙

行；滿妙行證妙果。（注：依妙耳門之妙教，是指

《楞嚴經》中的觀世音菩薩耳根圓通法門，是透

過耳根成佛的境界，也是耳根修持的至高法門。） 

 

如來─(梵語:多陀阿伽陀 Tathāgata)是佛十種通號

之一（即 1.如來；2.應供；3.正遍知；4.明行足；

5.善逝；6.世間解；7.無上；8.調御；9.天人師 10.

佛世尊。）。如來為第一號。表示佛佛道同，後佛

如先佛之再來，故云如來。若依本經的終實教義

來解釋：如，是本覺，即不生不滅的理體。來，



 

是始覺，依本覺，不生滅之理性，起始覺，迴光

返照之觀智，依妙智證妙理，始覺與本覺合一，

名究竟覺，方成佛道，方稱如來。如來有法身、

報身、應身三種。「身」除指體貌之外，亦有「聚

積」之意，即由覺悟和聚積功德而成就佛體。如

來有三重含義: 

一、法身如來：(梵語:毗盧遮那) 華云光明遍照，

以『理』法之聚集稱為法身；真如妙理，猶若虛

空，遍一切處。《楞嚴經》云：「常住妙明，不動

周圓。求於去來，迷悟生死，了無所得。即法身

義」。 

 

二、報身如來：(梵語盧舍那，華言淨滿)，以『智』

法之聚集稱為報身；諸惑皆淨，智慧圓滿。經云：

「明極即如來，即報身義」。 



 

 

三、應身如來：千百億化身，隨機應現，以『功

德』法之聚集稱為應身；如有可度機緣，即現八

相成道。經云：「自覺已圓，能覺他者，如來應世。

即應身義」。如來法、報、應三身不生不滅，無二

無別。因一佛具三身之功德性能，所以三身即一

佛，無有差別。 

 

密因—即十方如來，得成果覺，所依之因心；亦

即一切眾生，所具之根性，為菩提涅槃，本元清

淨之體；可為修證果覺之因地心，眾生人人本具，

然而迷而不覺，未能依之修證，此不特是因性，

亦即是果性。十方如來，皆依此圓湛不生滅性為

本修因，然後圓成果地修證；故謂之密因。 

 



 

修證—這部經依修證可分為四大部分：見道、修

道、證果、助道。本經的見道部分和修道部份以

不生不滅為本修因，證果部分經大乘*六十階位

圓成佛果，頓修和漸修結合，是真修滿證。（*注：

此經中有「菩薩六十聖位」之說，「在卷八中云：

先立三種漸次（這是為修菩薩行者之準備），再歷

五十七位修斷，共成六十位菩薩行修證階位。五

十七位為：「乾慧地、十信、十住、十行、十迴向、

四加行、十地、等覺、妙覺」。十信位前的「三種

漸次」，「乾慧地」，以及地前的「四加行」，此為

本經所特有。佛陀為阿難解釋什麼是「三種漸次」： 

﹙一﹚ 修習，除去助因—五辛為助惡之因，修

菩提者當斷世間五辛。（五辛是指：蒜、

薤（俗稱蕎頭）、蔥、韭菜、興渠（中土

沒有），是印度婆羅門的飲食禁忌，此五



 

辛氣味重，影響修行，故設下律制，禁

止僧眾食用。） 

﹙二﹚ 真修，刳其正性—「刳」是剖開割掉的

意思。殺盜淫妄是性業之罪，乃生死輪

迴的正因，必要徹底斷除，故要嚴持清

淨戒律，修三摩地； 

﹙三﹚ 增進，違其現業—欲增進菩薩修證聖

位，必須與現行之妄業背道而行，往內

收攝身口意，心不再往外馳逐虛妄造

作，因而「回頭」靠向彼岸，「返流」而

「照見」自性。亦即是說「心不外馳、

返流照性」。在三漸次中，前二種為戒、

定，第三種為慧，所以一切修持，皆以

戒定慧為根本。 



 

正如經中明言：「理則頓悟，乘悟並消；事非頓除，

因次第盡」。（注：理即頓悟，乘悟並消：「頓悟」

者：了知 「自心」本來清淨、本來無染、無生無

滅、無有差別。若眾生能覺知自己本有的佛性，

乘此開悟之力，可將五陰（色、受、想、行、識）

所生起「虛妄相」的疑惑，一併消除。事非頓除，

因次第盡：然而，因依「識」而一重疊一重次第

生起的五陰虛妄之相，不可能因頓見自性，便能

在當下破除淨盡，必須依次第修行才得以遣除無

餘。） 

 

了義—了義者，大乘直接顯了究竟法義。凡直接、

完全顯了述盡佛法道理之教，稱為了義教，如諸

大乘經說生死、涅槃無異者，宣說此道理之經典，

即稱了義經，為佛所說。而若順應眾生理解之程



 

度，不直接顯了法義，而漸次以方便教相引導，

則稱不了義教（未了義教），如諸經宣說厭背生

死、欣樂涅槃者，即稱不了義經（未了義經），乃

菩薩因人之所說。因此，了義教與不了義教，合

稱「二了」。而這部《楞嚴經》所說的義理為究竟

了義，澈底彰顯如來出世本懷的了義大經。故曰

修證了義。 

 

諸菩薩萬行─菩提薩埵，簡稱菩薩。意譯作道眾

生、覺有情。諸菩薩行因證果，自度化他，修六

度萬行，皆不出首楞嚴義也。菩提-覺、智、道之

意；薩埵-眾生、有情之意。與聲聞、緣覺合稱三

乘。又為十界之一。即指以智上求無上菩提，以

悲下化眾生，修諸波羅蜜行，以大悲心與行善的

方便善巧度眾生，於未來成就佛果之修行者。萬



 

行指菩薩即自利、利他二行圓滿、廣修六度萬行，

勇猛求菩提者。菩薩行有無量之多，經題以萬來

概指，故稱為「萬行」。 

 

首楞嚴─經云：「佛告阿難，有三摩提，名大佛頂，

首楞嚴王。」三摩提者即三摩地。《智論》【註九】

云：「一切禪定攝心，皆名三摩地」。在「涅槃經」

中，佛解釋首楞嚴的要義：【“...一切眾生悉有「佛

性」。煩惱覆故不能得見。十住菩薩雖見一乘。不

知如來是常住法。以是故言十地菩薩雖見佛性而

不明了。善男子。「首楞」者。名一切畢竟。「嚴」

者名堅。一切畢竟而得堅固，名「首楞嚴」。以是

故言「首楞嚴定，名為佛性”」】。 

 

「首楞嚴」的觀念，是要修行人辨別真妄，安住



 

在「真心」。因此可以說「首楞嚴」是「大定」的

總名。修學「楞嚴經」的重點是修習「首楞嚴三

昧」。三昧（sānmèi）一詞，佛教用語，來源於梵

語 samadhi 的音譯，也譯作“三摩地”、“三摩

提”。 「三昧」是佛教重要修行方法，意為止息

內在一切煩惱、顛倒妄想。《智論》云：「首楞嚴

三昧。」「大佛頂」是因名，「首楞嚴」是果名。 

經─ 每一部經都有經題，經題當中又包含「通題」。

和「別題」。通題，就是每一部經共通的題名，只

要是佛經，皆名為「經」。所以，「大佛頂如來密

因修證了義諸菩薩萬行首楞嚴經」的「經」就是

它的通題。此外，每一部經也有其各別不同的「別

題」，這一部經以十九個字合成了「大佛頂如來密

因修證了義諸菩薩萬行首楞嚴」，就名為別題。

「經」，梵語 sūtra，又作蘇多羅，或修多羅，一



 

般譯為契經、正經、貫經。表示上契諸佛所說之

理，下契眾生可度之機。故稱聖教為契經。契經

又有貫、攝、常、法四種義意。貫、即貫穿諸法

而歷古今恆常不斷之義、不使散失隱沒。攝、指

攝受所應度的機緣，令得解脫。常、是指盡未來

際，佛經所詮的真理乃萬古不易，故謂常。法，

是指佛經是十方三世眾生所共遵守的法則，故名

法。 

 

※ ※ ※ ※ ※ ※ 

 

 

 

 



 

 

 


