
 

各位朋友好! 歡迎大家來到法相學會「佛學選講

系列」頻道。我係「慧謙」。今天主講的題目是《楞

嚴經》綜合概述。在開始之前，讓大家先做迴向。 

 

合十! 

南無本師釋迦摩尼佛（三遍） 

開經偈 

無上甚深微妙法 

百千萬劫難遭遇 

我今見聞得受持 

願解如來真實義 

♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ 

 

今天與各位朋友分享的題目，顧名思義，就是概

述這部《楞嚴經》的緣起、破魔、禪定、以及護



 

戒。這部經全十卷，內容很多，篇幅很長，如果

時間許可，日後先會研讀卷一及卷二。將來有機

會再與大家分享其餘的八卷，或選讀其中一卷。 

 

鳴謝 

首先要感謝法相學會董事，麥國豪老師，給末學

一個機會，與大家分享這部大乘經典《楞嚴經》。

所謂「海納百川，有容乃大。」麥老師的胸懷，

使法相學會的「佛學選講系列」頻道，就好比佛

法之甘露法雨，滋潤生命，洗滌心靈。同時，予

以講者機會選讀自己最投緣的大乘經典，藉由這

個弘法平台，傳遞佛陀的教誨，饒益有情，是件

令人歡欣愉悅的事情。 

 

在整理講義期間，部份資料搜集均參考自石見明



 

先生的《圖解楞嚴經》，它就像是部佛法百科全

書。對想了解這部經的人，有很大參考價值。 

 

其次，日後準備與各位分享《楞嚴經》經文淺釋

的內容；卷一及卷二《楞嚴經》的白話解釋，詞

彙釋注，有大部份都是參考自賴永海教授，以及

劉鹿鳴博士合著白話佛經系列之《楞嚴經》。這部

書內容詳實，原典、譯文、注釋，以深入淺出的

筆觸解析經文內容，是一部很有實用價值的好書。 

 

為了使這《楞嚴經》概述較全面一點，順利地取

得法鼓山文化中心的授權，並允許將聖嚴法師曾

撰寫對【漢傳各宗所共同推崇的《楞嚴經》】的著

作，放置在這份講義裡面。聖嚴法師對這部經的

觀點，不但能夠對這個主題的內容上增添補充，



 

並對這部經展現不同的面向，使我們了解到《楞

嚴經》一些歷史的發展。同時，聖嚴法師對經歷

了千年是真經還是偽經的爭論，自有他個人之看

法，對想要探究如何定義真偽的人來說，別具意

義。 

 

感謝石見明先生、賴永海教授，劉鹿鳴博士。感

謝法鼓文化中心典藏組將聖嚴法師的著作授權。

他們為佛教界所作出的貢獻，對後學展現出承先

啟後的表率，起著很大的典範作用。分享此經的

一切功德，悉皆回向給所有作者及各位聽眾朋友。 

 

《楞嚴經》綜合概述 

序 

 



 

法相學會主要傳承羅時憲先生（羅公)，他致力於

弘傳自印度傳入中國的佛教法相唯識學說的精

深義理，因此，有不少朋友對「唯識學」並不感

到陌生。同時，或許對這部《楞嚴經》聽聞過，

因為近代許多講經法師，都在講這部經。為什麼

呢? 因為只有極少數的佛經如《金剛經》、 《妙

法蓮華經》可以與《楞嚴經》相比。此經有「自

從一讀《楞嚴經》，不看人間糟粕書」等讚譽。它

是一部指導佛教徒修證的修行手冊，被歷代高僧

大德譽為統攝佛教經論的教誨指南和禪宗正眼

（注：禪宗每以正眼一詞，作為心之異號，如此，

便有“心”藏“萬法”之義）。 

 

末學在某個因緣際遇之下，接觸到這部《楞嚴經》。

此經義理深邃，文字古奧。借用明代·胡應麟在《詩



 

藪·古體上》記載:“雖語極古奧，倘潛心讀之，皆

文從字順，旨趣瞭然＂。因此，只要細心反覆研

讀，心中定能有所感悟而明白經中意義。然而，

末學見識淺陋，豈敢在無數高僧大德曾解說過這

部重要經典上，班門弄斧。唯一心愿，只希望能

對不太認識這部經典的朋友作個概述介紹，作為

拋磚引玉，目的是希望引起更多人閱讀這部經的

興趣與關注。在資料內容上如有疏漏之處，還望

各位大德慈悲不吝賜教。 

 

關於本經 

《楞嚴經》是佛教的一部極為重要的經典。大乘

佛教有三部公認的「經王」，分別是《華嚴經》、

《法華經》和《楞嚴經》。明末四大高僧之一的憨

山大師也說：不讀《楞嚴》，不知修心迷悟之關鍵；



 

不讀《法華》，不知如來救世之苦心；不讀《華嚴》，

不知佛家之富貴。這句話的意思是說：「心量越

大，福報越大」，因為《華嚴經》所說的是宇宙觀，

它刷新了我們的認知，打開了我們的眼界，思維

和心胸也隨之開闊起來，發心越大，福報也隨之

增長，這就是《華嚴經》所說佛家之富貴的比喻。 

 

在《法滅盡經》上說：末法時代，《楞嚴經》先滅，

其餘的經典跟著就滅了。如楞嚴經不滅，正法時

代就現前。《楞嚴經》在內容上，它融通了「顯密

性相」；歷來被中國佛教諸大宗派所共尊。它對中

興華嚴宗、天臺宗起過極大作用。《楞嚴經》的影

響力擴及到儒家和道教，在宗派上則橫跨「禪、

淨、密、律、教」等宗派。《楞嚴經》自中唐以來

與禪宗結下了不解之緣，被譽為「禪學第一書」。



 

三藏十二部之中亦提到只有《楞嚴經》能清楚、

詳細指出參禪人可能遇到的五十種陰魔境界，所

以《楞嚴經》被奉為禪宗的寶典。而且涉及佛教

教義絶大部分概念和範疇，此經中內容包含《般

若經》諸法性空；《華嚴經》理事無礙和事事無礙；

《法華經》開權顯實的教義；《涅槃經》關於佛性

的思想；《楞伽經》中「如來藏名藏識」的概念 

(注：「藏識」即「阿賴耶識」)；《大乘起信論》

「三細六粗」的內容；《瑜珈師地論》所闡述的阿

賴識的觀點；以及與密教灌頂部的《金剛大道場

經》儀規的有關內容等。 

 

《楞嚴經》結構 

《楞嚴經》是一部內容豐富且體系龐大的大乘經

典，思想體系嚴密，幾乎把大乘佛教所有重要理



 

論都囊括其中。此經共十卷，約七萬多字。按照

古德判經的觀點，全經內容以「三分法」劃分為

三部分。 

 

第一部分「經序分」，起自經首「如是我聞」至「提

獎阿難及摩登伽歸來佛所」，即卷一開始的一段。 

 

第二部分「經宗分」，即宣講經義的正文，起自

「阿難見佛頂禮悲泣，恨無始來一向多聞，未全

道力起」，至卷十的「傳示將來未法之中諸修行

者，令識虛妄，深厭自生，知有涅槃，不戀三界」。 

第三部分「經益分」，又稱「流通分」，即全經的

結束語，指經文的最後一段。綜觀《楞嚴經》的

內容，經文的前半部分，即卷一至卷六的內容主

要是佛教理論方面的闡述，而卷七至卷十則著重



 

於修行方面的內容。 

 

本經的內容極其細緻、具體，從「徵心辨妄」到

「論見顯真」；「揭示真心的實相」到「剖析世界

成因與人生真諦」；「舍妄趣真的先決條件」到「二

十五位聖者的證道報告」；從「修證聖位的次第」

到「眾生升沉輪替的因緣」；把修行者如何修行、

步驟，以及修行中可能會產生的五十種邪悟等，

都囊括在內。 

 

經題介紹 

《楞嚴經》的全稱是《大佛頂如來密因修證了義

諸菩薩萬行首楞嚴經》。又名：《大佛頂首楞嚴經、

首楞嚴經》。楞嚴是什麼意思？楞嚴其實是梵文

的音譯，全文是首楞嚴，梵文是 Śūraṃgama शूरङ्ग，



 

又念為「首楞伽摩」，這四個字的字根來自 Śūra，

意為「增長」、「勇健」、「勇士」。意譯為「勇伏」、

「勇行」、「健相」、「健行」。從經典中所讀的內容，

可以得知《楞嚴經》所云多為修行跟開悟的狀態

與方式，所以，首楞嚴，應有形容當學習經中內 

容後，思維變化的狀況，亦有智慧增長的意涵。) 

 

本經譯者簡介: 

譯者：唐．中天竺．沙門．般剌密諦 (梵名: Pramiti。

意譯作極量。唐代譯經僧，中印度人。展轉游化，

東渡中國弘傳佛法。唐中宗神龍元年（705），於

廣州制止道場譯出首楞嚴經十卷。（據資料顯示：

般剌密諦法師所譯的，不是將原文譯成漢文，而

是將經文用梵音讀出，然後用漢字紀錄下來。） 

 



 

卷數：十卷 

 

譯語：烏萇國．沙門．彌伽釋迦 (烏萇國「北印

度，彌伽釋迦是烏萇國僧人。他精通印度和中國

的文字。般剌密諦譯經時，只是依照梵音的經文，

用中文記錄下來，彌伽釋迦再根據此音的含義譯

為中文。(譯語:將異域的語言翻譯另一種地區語

言。) 

 

證譯：羅浮山南樓寺．沙門．懷迪 (懷迪是廣東

羅浮山南樓寺的僧人。他精習各種佛經，並精通

五印度的文字（注:五印度，又稱五天竺國，簡稱

五印、五天，佛教名詞。印度古老的《往世書》

將印度疆域，劃分為東、南、西、北、中印度。)。

當般刺密諦和彌伽釋迦譯此經時，他在旁邊校正



 

他們的譯文。 

 

筆受：房融 (是菩薩戒弟子前正儀大夫同中書門

下平章事。「菩薩戒弟子」就是受過「菩薩戒」的

佛教徒。正儀大夫是唐朝內閣的一個高級官名。

唐朝內閣分「中書省」和「門下省」兩部分。平

章就是秉公處理國家的政務。一般稱宰相為「平

章」。房融是清河縣人，和他的兒子房琯都是唐朝

有名的宰相。此經譯時，房融在旁作詞藻的潤色。

因為房融宰相學養淵博深厚，故此翻譯出來的

《楞嚴經》的文辭非常優雅，成為中國文字最美

的一部佛經。) 

 

※ ※ ※ ※ ※ ※ 

 



 

 


