
2025 第 19 屆佛學進修班 晚期大乘佛學‧時代背景 

 

P. 1 

晚期大乘佛教—(1.時代背景) 
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中期大乘佛學的最後階段  

 在中期大乘佛學的最後階段，學說上有了很大的發展，外表看來蓬蓬勃

勃，實際卻局限在“寺學”範圍以內。  

— 對一般社會的影響不大，著作大都具有濃厚的思辨、煩瑣的氣味。這

種脫離群眾的思辨煩瑣學風，令繁榮發展中的佛教，露出衰退的萌

芽。  

 如護法作了《三十唯識論注》，必須待人而傳，傳說此著只落於玄

奘之手。  

 後期發展雖然還有些新穎的學說，但終究難以挽回大乘佛學的頹

勢。  

— 再要繼續發展，就得借助於密教，與印度教的精神合流。  

 這一期從時代上看，是從七世紀前後直到十二世紀末佛教在印度

消滅時為止。  

 依據學說著作的情況，著作中表現比較純粹大乘思想的在十世紀

之前還有，再後就成為密教的附庸，談不上是大乘佛學了。  

— 晚期大乘佛學，可以看作是從 7 世紀到 10 世紀告一段落的。  

當時印度的政治局面  

 笈多王朝在公元 5 世紀末衰微，在地方政權割據的形勢下，笈多的後裔退

到中印度一帶，稱為“後笈多朝”。  

— 到 6 世紀末，北印薩他泥濕伐羅國的第四代國王光增，逐漸吞拼鄰

小，把勢力擴展到五河一帶。  

— 光增的兒子王增在位時以德治國，但遭東印度金耳國設賞迦王忌恨而

誘殺，因無子嗣，由其弟喜增接替王位，稱戒日王第二世。  

— 戒日王即位後，把勢力擴展到了中印度、東印度，戰敗了孟加拉一帶

的金耳國，獲得了很大片土地，統一局面可與笈多王朝相比。  

— 戒日王的宗教政策，也仿效阿育王對各種宗教一律平等看待。  

— 他本人是信奉印度教的，後來對佛教也很重視。那爛陀寺能够繼續維

持那樣的規模，就是在他的保護下獲得的。  

http://www.jcedu.org/
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— 其時大乘佛學有所振興，一方面是因為戒日王的支持，同時也與玄奘

在那裡的活動有關。  

— 由於玄奘的表現深得戒日王的敬仰，替他在國都曲女城開了長達十八

天的盛大法會，用來宣揚玄奘的主張。還在鉢羅耶伽舉行了無遮大

會。玄奘的活動，對擴大當時的佛學影響，確實有很大的幫助。  

— 在戒日王時代，大乘勢力一度有重振之勢，但是戒日王死後，印度又

回到了割據局面，大乘佛學也受到了影響。  

— 戒日王之後，婆羅門教出了兩位傑出的學者，一是彌曼沙派的鳩摩利

婆多，一是吠檀多派的僧羯羅闍利耶，這兩人恢復了吠陀經典原先崇

高的地位，並對佛教作了無情的攻擊。鳩摩利婆多雲遊全印，辯才無

礙，宏揚其學說，攻破佛教。  

 波羅王朝的勃興  

— 戒日王死後，印度分裂約五百年。大概在 8 世紀末，出現了三個國

家，包括：  

 中印度一帶  波羅提訶羅王朝  

 南印度  羅悉陀羅俱陀王朝  

 東印度孟加拉原屬金耳國一帶  波羅王朝 (與佛教有關 )   

 波羅王朝是在金耳國基礎上建立的，在 8 世紀中 (公元 750 年 )情況

很亂，民眾推舉瞿波羅做統治者後，亂局逐漸變得和平。  

— 波羅王朝第二代是達摩波羅 (約公元 770-810 年 )，為人英武，國家治理得

頗有升平盛世之慨。這個王朝維持到 11 世紀，才為斯那王朝所替代。  

 波羅王朝在佔領曲女城以後，南北印度諸侯十二國參與祝捷。  

 波羅王朝成為統治者後，利用宗教，而他們對佛教也相當推崇。  

 達摩波羅猶嫌當時已很宏偉那爛陀寺規模不夠大，又在恆河南岸

的小山上，另建一座新寺院，叫毗俱羅摩尸羅寺（超行寺）。此寺

今已蕩然無存。  

 據西藏傳說資料記載，超行寺是以密教為中心的。寺的中心是一

個大菩提佛殿，四周圍繞有一百零八個小寺院，其中一半屬於密

教的內道部份，另一半屬於密教的外道部份和顯教。   

 佛學中心  —  住寺學者，經常有一百零八人，執事有一百一十四

人。在寺院學習畢業時，成績優秀者，國王給予“班底達”學位

稱號。特別有成就的學者稱“守門師”，後世有“六賢門”之

稱。  

 適應群眾的信仰  —  以密教為方向提倡佛學，對統治者也是有利

的，所以王朝各代對它均予以支持，一直存在到下一個王朝。  
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 伊斯蘭的入侵  

— 十一世紀初，阿富汗王摩訶末，率軍侵略印度，回教漸漸滲入印度內

地。佛教（及印度教）的寺院、財物、僧徒，受到了嚴重的破壞傷

害。  

— 那爛陀寺則在 1193 年被突厥人侵佔，寺院和圖書館遭受嚴重破壞，

大批那爛陀僧侶逃往西藏避難，並漸漸變成廢墟。  

— 到 12 世紀末，13 世紀初，歐丹多富梨寺與超行寺於 1203 年為伊斯蘭

教統治者所焚毁，跟著密教大師星散，多經喀什米爾等地避入西藏，

部分則逃至尼泊爾一帶，印度佛教漸漸的沒落消失了。因此，超行寺

的毁滅，也象徵著印度佛教的毁滅。  

晚期大乘佛學的性質  

 部派佛教與大乘佛教並存  —  義淨於公元 671-695 年停留印度，他在《南

海寄歸內法傳》中指出，當時印度的佛教是部派佛教與大乘佛教並存。  

— 部派佛教  —  大綱唯四，即大眾部、上座部、說一切有部及正量部。  

— 大小乘之別  —  戒律相同，通修四諦，而禮拜菩薩，讀大乘經的則是

大乘，不做的則是小乘。當時的大乘只有中觀與瑜伽二派。  

 中觀學派  

— 中觀學派是以龍樹、提婆、羅睺羅為順序，但羅睺羅之後傳承不明。  

— 在佛護之時變得盛行，之後有清辨及月稱等大家。  

— 「見行相應」  —  後期的寂天，在學風方面提出—由博而約，把理論

觀貫串到他實踐中。這種學風被阿提沙傳到西藏，由宗喀巴大加宣揚

而產生了深遠的影響。  

— 中觀學派內分出兩個系統：  

 隨應破  —  佛護及月稱屬此系，闡述「空性」的思想。透過指出

對方的主張中有過失，而破斥其主張方法，因而得「隨應破」之

名。  

 自立量  —  至於與佛護的論破方法相對立的清辨，主張用「自立

量」，即必須依據「獨立的論證」的方式來作證明「空性」。  

 瑜伽行派  

— 彌勒論師被視為唯識派的祖師，無著、世親繼其後，往後傳承世親的

學說，據記載更有十家之多。除教理之外，瑜伽行派亦有陳那兼弘因

明，以因明的角度來組織學說，這對晚期大乘瑜伽行派的論理有很大

的影響。  

— 教理方面  —  瑜伽行派的學說，到了戒賢、親光的階段，可說發展到

了頂峰。而晚期的月官，對瑜伽行派學說應該有不少發揚。  
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— 量論學說  —  陳那學說量論的部份，得到法稱一家替他作了很大的發

展。他在《成量品》中說明了釋迦本人就可以為“為量者”的道理，

把量論貫徹到佛教全體裡去。而他的學說，亦把瑜伽行學派從原本主

要是單純的唯識學說，轉到依量論的解釋來成立唯識理論。他的學說

對其他學派帶來一定的影響，如代表印度邏輯學的正理派，亦不得不

採用因之三相說來發揮他們的《正理經》。  

 中觀瑜伽行派  

— 在中觀學派的末流，學術思想上出現了一個轉回的趨勢，寂護以勝義

諦性空說為基礎，吸收了瑜伽行派的若干說法，混合而成的一個新學

派。  

— 方法論  —  不同於月稱，而與清辨相似，是自立量，不是隨應破。  

— 二諦說  —  他吸收瑜伽的觀行，以唯識說明識亦不可得的說法；在世

俗諦，是唯識無境；在勝義諦，識境俱無。這是寂護學說的要點。  

— 後期的中觀瑜伽派的師子賢，進一步以般若貫通瑜伽學說。令中觀、

瑜伽兩者的思想趨向統一；復歸於般若。  

 密教  

— 後期大乘佛學逐漸向密教化方向發展，最後完全融合於密教之中。  

— 印度教  —  印度教是婆羅門教的變種，婆羅門教原是多神信仰，到大

乘佛學時期，它在民間的信仰逐漸變成一神的崇拜。所謂一神，就是

在例如梵天、毗紐 (遍淨 )、濕婆 (iva 大自在天 )三個主神之中，撰擇

一個作為信仰的對象。崇拜的方法，是向神作種種供養、持咒、念誦

等。  

— 大乘佛學採取印度教的方法  —  這個時期的大乘佛學，為了爭取群

眾，便採取了印度教的方法，這就是密教發生的主要原因。  

— 在 7 世紀初期，當時那爛陀寺對陀羅尼就很重視，義淨在寺時，已經

有了作為密教根本典籍的《持明咒藏》的編纂，並有作為他們傳法、

誦咒所用的壇場，壇場中供養他們所信仰的神，逐漸同印度教相接

近。  

— 商羯羅的影響  —  商羯羅信仰印度教，闡揚“吠檀多”，發揮梵我不

二的思想，世人對他很崇拜。他亦採取了佛家的許多說，如無明、空

及二諦等。他對佛教也有影響，開出中觀與密教結合的途徑，以中觀

為中心。他又吸收耆那教部分教義，而改革婆羅門教為印度教，對佛

教、耆那教造成極大之衝擊；更為印度思想界注入了新血，至今仍為

印度思潮之主流。  

— 密教化中出現了一些主張借性力達到解脫的左道密教，儘管標榜般

若，但更强調方便的妙用，肯定煩惱，這種學說最終成為印度佛教最

後期的主流。  


