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《成唯識論》解讀（卷九。三） 

  ——唯識五位 

 

如是所成唯識相性，誰？於幾位？如何悟入？謂具大乘二種姓

者，略於五位，漸次悟入。 

  前文所說，《三十頌》之第一至二十五頌，以及論主的解說，闡

明唯識相及唯識性，包括三能變相、三種自性，以至第二十五頌說的

唯識實性。此唯識相性既已成立，接著的問題便是關於悟入此相性。

於此涉及三個問題，第一是誰能悟入，第二是於幾位悟入，第三是如

何悟入。下文便是探討這三個問題。論主先作簡略回答，第一，謂具

大乘二種種姓者能悟入；第二，略於五位悟入；第三，漸次悟入。以

下再逐一解說。 

何謂大乘二種種姓？一本性住種姓，謂無始來依附本識，法爾所

得無漏法因。二習所成種姓，謂聞法界等流法已，聞所成等熏習

所成。要具大乘此二種姓，方能漸次悟入唯識。 

  何謂大乘二種種姓？（按：所謂「種姓」，指種子之類別。大乘

種即大乘菩薩種子，此屬無漏種子，這些種子若現行，有情即成大乘

菩薩。屬此類別的種子，依其現存狀態可分二種，即以下所述者。）

一者本性住種姓，此中的「性」表示體。這些種子從無始以來依附於

本識，是本有的無漏法因，即無漏法之種子。它們本已住於本識，故

稱本性住。二者習所成種姓，具菩薩種子的眾生，在聞得法界等流法

後，由此聞所成，以至思所成，修所成法熏習，令這些菩薩種子增

勝，便成為習所成種姓。（按：此二種種姓皆是菩薩種子，前者是本

來依附於本識的狀態，未經熏習增勝。此所說的熏習，唯指熏長，非

謂熏生，因為無漏種子須現行才能熏生新無漏種，而這是未曾現行的

狀態。後者則是得聞法界等流法後而起聞、思、修所成善法，這些善

法熏習，令菩薩種子增勝，經這樣熏長的菩薩種子即為習所成種姓。

所謂法界等流法，是佛、菩薩於法界說法而引的等流果。佛、菩薩於

法界說法，此作為增上緣，令有情各自現起自識，有情之識所現似於

佛、菩薩之說法，故謂之等流法。由聞此而成之善法，以致進一步

思、修所成之善法，這雖然是有漏法，但在熏習時亦能熏長本有之菩

薩無漏種子，使之成為大乘習所成種姓。）有情必須具備大乘此二種

姓，才能漸次悟入唯識。（按：單憑本有大乘菩薩種子未能悟入唯

識，必須本具這類種子，再經聞、思、修，令其熏長，成為大乘習所

成種姓，才能悟入唯識。前文所說五種姓之中，無種姓者必不能悟入
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唯識。定性聲聞及定性緣覺皆不具菩薩種子，故亦不能悟入唯識。唯

有定性菩薩及具三乘種子的不定種姓，才具有菩薩種子，他們經聞、

思、修，方能漸次悟入唯識。） 

何謂悟入唯識五位？一資糧位，謂修大乘順解脫分；二加行位，

謂修大乘順決擇分；三通達位，謂諸菩薩所住見道；四修習位，

謂諸菩薩所住修道；五究竟位，謂住無上正等菩提。 

  悟入唯識之五位為何？從作為世間眾生以至悟入唯識之過程，略

可分為五個階位，一者資糧位，這是從初發心起，修習大乘順解脫分

的階位。（按：順益修習可分不同部分，包括順福分、順解脫分、順

抉擇分。順福分唯能招致可愛果報。資糧位所修順益於解脫，故稱順

解脫分。另外，小乘亦有順益解脫之修習，為簡別之，故這裏指明為

大乘順解脫分。此分始於初發心求佛道，歷經修習十信、十住、十

行，至修畢十迴向為止。）二者加行位，這是修習大乘順抉擇分的階

位。（按：修行者在這階段加力修習智慧，故稱加行位。隨順真如，

作智慧的抉擇，便能體證真如。抉擇是慧心所的作用，這修習順益於

慧的增勝，故稱順抉擇分。在加行位中依次修習四善根，包括煖、

頂、忍、世第一法，圓滿成就便能見道，即是證真如。）三者通達

位，這是諸菩薩所住見道的階位。（按：通達意謂通達真如，即是初

證真如，又名見道位。大乘修行者初證真如，便是初入菩薩地，成為

菩薩，不再稱為異生，小乘修行者見道則稱為聖者。此階位只限於初

入地而住於見道之時，即在證真如當中，離見道後便即進入另一階

位。）四者修習位，諸菩薩於此位繼續修習，伏斷餘煩惱、智障。

（按：大乘修行者至通達位便證真如，成菩薩，該位是菩薩初地入

心，即是剛入初地之心識。所謂階位，是基於本識的狀態而言，不同

階位即是本識的不同分位。菩薩地分十，每地依先後又可分為入心、

住心、出心，通達位就是初地入心，而修習位則由初地住心，乃至十

地最末之金剛無間心，這在後文再詳細解說。
1
於通達位證真如，便斷

盡分別煩惱，後於修習位漸伏或斷其餘俱生煩惱，在此十地階位者稱

為地上菩薩。）五者究竟位，這是住於無上正等菩提，徹至本際，此

即佛位。 

云何漸次悟入唯識？謂諸菩薩於識相性，資糧位中能深信解；在

加行位能漸伏除所取、能取，引發真見；在通達位如實通達；修

習位中如所見理，數數修習，伏斷餘障；至究竟位出障圓明，能

盡未來，化有情類，復令悟入唯識相性。 

 
1 參考《述記》，大 43.556c。 
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  前說第三個問題是如何悟入，答案是漸次悟入。如何漸次悟入唯

識相性？這裏先作略說，修行者於前四位漸次悟入，至第五位圓滿。

初資糧位從發心起，信解漸增。（按：修佛道者，不單依信，還須求

解，令智慧增進，以通達真理，故須信、解兼備。）加行位能漸次伏

除所取、能取。（按：所取、能取之分別是世間認識的基本結構，能

取是認識主體，所取是認識對象，執著於所取、能取為實有，由此產

生之認識便是虛妄分別。若能伏除二取之執，便離虛妄。）由此引發

真見。（按：真見即是離虛妄而證真如。這加行位只是引發，未達致

證真如。）在通達位如實通達，即是通達真如。（按：在加行位漸次

伏除二取，至二取皆空，無間必入見道，便是通達位。）修習位中如

所見理，即是以通達位中所證真如為基礎，數數修習，伏斷餘障。

（按：十地修行歷時久遠，而且餘障微細難斷，故須數數修習。餘障

者，指見道中斷除分別煩惱後所餘的煩惱障及所知障。分別煩惱唯第

六識有，粗故易斷。俱生煩惱則六、七識皆有，細故難斷。菩薩於十

地修行中意在斷所知障，至於煩惱障則或伏或斷，故說伏斷餘障。這

在後文會詳細講述。）究竟位出障圓明，「究竟」意謂終極；「出

障」表示出離二障，即是斷盡煩惱障和所知障；「圓」表示一切功

德、智慧無不周備；「明」表示清淨、不迷不闇。此有別於十地菩

薩，十地菩薩雖可說圓，但未盡清淨，故不說為明。
2
（按：二乘未斷

所知障，故非盡離二障，由此，功德、智慧亦未周備，故不為圓

明。）這是究竟之位，即是佛位，極盡圓滿，故無可升進，亦極清

淨，故亦無可退轉，故此盡未來際。佛不捨眾生，故恆時渡化有情，

令其悟入唯識相性。 

 

 
2 參考《述記》，大 43.556c-557a。 


