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《成唯識論》解讀（卷七。十九） 

  ——增上緣 

 

四增上緣，謂若有法有勝勢用，能於餘法或順或違。雖前三緣亦是增

上，而今第四除彼取餘，為顯諸緣差別相故。此順違用於四處轉，生位

成得四事別故。 

 

  「有法」指有體法，「有勝勢用」表示此法勢力殊勝，能作他者的緣。這

裏先說明增上緣的定義，若一有體法有殊勝勢力，能對於自體以外其餘諸法有

增益或障礙的作用，即為該等法的增上緣。前面所說的因緣、等無間緣和所緣

緣都符合增上緣的定義，但為了將四種緣清楚區別，故排除以上三緣，其餘的

才稱為增上緣。 

 

  （按：「生位成得」的「位」相信是「住」的誤寫。1）增上緣對於其餘諸

法或順或違的作用，顯示於諸法的四種面相，分別是生、住、成、得。（按：

生、住、成、得都是分位假法，即是就著有體法某些狀態而另立的名相。而增

上緣則是令有體法成就生、住、成、得這些狀態的助力。唯有因緣才是有體法

自體的來源。） 

 

然增上用隨事雖多，而勝顯者唯二十二，應知即是二十二根。前五色根

以本識等所變眼等淨色為性。男女二根身根所攝故，即以彼少分為性。

命根但依本識親種分位假立，非別有性。意根總以八識為性。五受根如

應各自受為性。信等五根即以信等及善念等而為自性。 

 

  由於增上緣的範圍寬廣，故在任何事體上都可有多種增上緣的作用。然

而，其中作用最殊勝顯著的則只有二十二種，這即是二十二根。以下逐項解說

二十二根的自性。 

 

  眼等五色根的自性是第八識及其種子所變眼等五淨色根，皆屬第八識的相

分。男根、女根是身根的少分。命根的自性是有情自身第八識的親因緣種子。

第八識中帶善、惡業力的種子能為增上緣，令第八識的親種現起，成為有情在

世間的生命，就著該等親種現起成為生命的功能，名之為命根，故命根是該等

種子的分位假立，非別有自性。意根是促成意識生起的增上緣，這包括前五

識，因為五識生起必需意識俱起（按：若從小乘有部觀點說，由於他們認為六

識只能逐一生起，前五識，例如眼識生起後，需有意識生起，其餘四識亦如

是，故前五識可引生意識，就此稱為意根）；意識亦能引生下一剎那的意識，

 
1 參考《述記》，大 43.502a。 
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故前剎那意識可稱為意根（按：亦可稱為等無間緣）；第七、八識是意識的所

依，故亦稱為意根。因此說「意根總以八識為性」。五受根即苦受根、樂受

根、喜受根、憂受根和捨受根，皆是受心所的分位。然而，有情在不同階位，

以及階位中不同的識，不一定皆有五種受，例如上界有情意識無苦受，賴耶唯

有捨受，故說五受根是以各識各自相應的受心所為自性。信等五根指信、勤、

善念、善定、善慧，合稱五善根，分別以信、勤、念、定、慧五種心所為自

性。 

 

未知當知根體位有三種，一根本位，謂在見道除後剎那，無所未知可當

知故；二加行位，謂煖、頂、忍、世第一法，近能引發根本位故；三資

糧位，謂從為得諦現觀故，發起決定勝善法欲，乃至未得順決擇分所有

善根名資糧位，能遠資生根本位故。於此三位，信等五根、意、喜、

樂、捨為此根性。加行等位於後勝法求證愁慼，亦有憂根，非正善根，

故多不說。 

 

  （按：未知當知根、已知根和具知根，合稱三無漏根，是促成無漏現行的

增上緣。無漏現行的階位有三，大致來說，未知當知根對應見道位，已知根對

應修道位，具知根對應究竟位。以下將詳細講述。）未知當知根的體性，按著

有情修行的不同階位可分為三種。第一是根本位，指見道位除去最後一剎那。

（按：見道位總歷十六剎那，即見道十六心，其中前十五心當中的未知當知根

為根本位。）至於見道最後一剎那，由於這時已沒有未知當知之事，故這時修

行的增上緣不稱為未知當知根，而是已知根，稍後會再講述。 

 

  第二是加行位，此位可再分為四個階段，即四加行，分別是煖（或稱

煗）、頂、忍、世第一法。（按：煖位修明得定，起下品尋思，尋思一切對象

皆為自心所作，為假的存在，這是觀空的初階。頂位修明增定，基本上與煖位

相近，但更殊勝，起上品尋思，是觀空的進階。由於此位達致尋思的最高階

段，故稱為頂。忍位修印順定，起下品如實智，觀所取、能取皆空。世第一法

位修無間定，起上品如實智，觀二取決定皆空。由於此位為世間異生最後、最

殊勝的階位，接著便為見道，此後不再稱為世間異生，故此位稱為世第一法。
2
）由於此位近而能引發見道的根本位，故此位修行的增上緣亦稱為未知當知

根。 

 

  第三是資糧位。異生有情為求現觀四聖諦之境，生起希求決定殊勝善法之

欲，自此時開始以至未得順決擇分任何善根，即上面說的四加行，這階段稱為

資糧位。由於資糧位能遠資生根本位，故這階段修行的增上緣亦稱為未知當知

根。（按：所謂遠資生，表示資糧位不是直接生起根本位，而是隔著加行位，

 
2 參考橫山紘一《唯識佛教辭典》，東京：春秋社，2011, p.195b。 
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間接資生根本位。） 

 

  以上所說三位的未知當知根，以信、勤、善念、善定、善慧，合稱五善

根，加上意根和喜、樂、捨三受根，總共九根為其自性。除此九根以外，由於

資糧位和加行位中，行者為求證得後勝法，即涅槃，而起愁戚，故亦有憂根。

但由於未知當知根是促成見道的增上緣，是善根，而憂根並不是正善根，故多

處不說此根，只說九根。 

 

前三無色有此根者，有勝見道傍修得故。或二乘位迴趣大者為證法空，

地前亦起九地所攝生空無漏，彼皆菩薩，此根攝故。菩薩見道亦有此

根，但說地前，以時促故。 

 

  生無色界的有情，此時沒有修行，為何仍有促進修行見道的未知當知根

呢？論主解釋，有修行者在生無色界以前曾修習世俗智，當時有未知當知根現

行，起增上作用，亦熏習強勝種子。生無色界後修習停止，此根雖不現行，但

仍有強勝種子，就著這些強勝種子但說有此根。（按：二乘修行者有在見道前

先修習世俗智，及至見道時，他們的見道名為勝見道。3）此外，又有二乘三果

或四果聖者迴趣大乘，為證初地法空，在地前亦起生空無漏智。（按：直往菩

薩入地才起生空無漏智，而迴趣者入地前先起此智。但由於所起的生空無漏智

亦未知當知根所攝，即是以此根為增上緣，故亦順菩薩觀。）此智通於九地，

故說無色界亦有此根。4 

 

  以上三位皆就二乘而說，至於大乘菩薩，《瑜伽論》卷五十七於勝解行地

立未知當知根，於修道十地立已知根，於佛地立具知根。（按：勝解行地一般

指菩薩道的加行位，或加上資糧位，都屬於地前階位。而見道則是入地。5）論

主指出，菩薩不但在地前的勝解行地有未知當知根，在見道中除最後剎那，亦

有此根。《瑜伽論》只就地前的勝解行地立未知當知根，是由於見道時短促，

故未有提及。 

 

始從見道最後剎那，乃至金剛喻定所有信等無漏九根，皆是已知根性。

未離欲者於上解脫求證愁慼，亦有憂根，非正善根，故多不說。 

 

  從見道最後剎那至金剛喻定，即成佛前，這時信等無漏九根為已知根的自

性。在這階位中仍有未離欲者，即煩惱仍未斷盡者，他們為求斷盡煩惱得解脫

而生起愁戚，此為憂根所攝，故此時亦有憂根。但由於此非正善根，故多不

 
3 參考《述記》，大 43.503a。 
4 參考《述記》，大 43.503b。 
5 同上。 
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說。 

 

諸無學位無漏九根一切皆是具知根性。有頂雖有遊觀無漏，而不明利，

非後三根。二十二根自性如是。諸餘門義如論應知。 

 

  三乘無學位的無漏九根為具知根的自性。無色界的第四天，即有頂天，亦

起無漏現行，但由於此時想心所微弱，所觀不明利，故不說此具無漏三根。

（按：按《述記》所說，說有頂天有無漏三根亦無妨。6） 

 
6 參考《述記》，大 43.503c。 


