
【法相學會活動】 (以下活動，除特別註明外，皆在法相會址舉行）

逢星期一

《阿含經的智慧、禪法與禪思》

講者：岑寛華居士 日期： 2017年由8月7日至12月18日（逢星期一 7:30PM-9:00PM)

逢星期三

《唯識三十頌》**連續講座**

講者：張漢釗居士 日期： 2017年(全年）1月4日至12月27日（逢星期三7:30PM-9:00PM)

逢星期四

《瑜伽師地論聲間地》**連續講座**

講者：陳雁姿博士 日期： 2017年6月22日至9月7日（逢星期四7:30PM-9:00PM)

逢星期五

《三自性論》**連續講座**

香港佛教真言宗女居士林與法相學會合辦

m者：趙國森博士 日期： 2017年3月10日開始（逢星期五7:30PM-9:00PM)

地點：（會外）香港佛教真言宗女居士林地下禮堂香港銅鑼灣大坑道9號

星期六

誦《瑜伽菩薩戒》（參加者須已受瑜伽菩薩戒）

曰期：每月最後一個星期六6:45 PM-8:30 PM

讀書會（平均每月一次）主持：趙國森居士與陳國釗居士

星期日

《成唯識論述記•賴耶篇》**續講**(講座暫停，直至另行通知）

香港佛教真言宗居士林、女居士林與佛教法相學會合辦

講者：陳雁姿博士 日期：由2017年3月5日開始（逢星期日11:00AM-12:30PM)

地點：（會外）香港佛教真言宗女居士林地下禮堂香港銅鑼灣大坑道9號

佛學研習小組（平均每月一次，星期日10:00AM-12:00NN)

主持：陳森田居士

佛學星期班（扨班）

日期： 2017年4月23日至11月26日（逢星期日2:30 PM-4:00 PM ) 

地點：（會外）三輪佛學社九龍佐敦道18-24鴻運大廈14字樓G-H室 

報名：buddhismcourses@gmail.com

邯學進修班

日期： 2017年4月23日至11月26日（星期日2:30 PM-4:00 PM ) 

報名：buddhismcourses@gmail.com

mailto:buddhismcourses@gmail.com
mailto:buddhismcourses@gmail.com


【法相學會消息】

2017年佛學基礎班及進階班

進階班學生約40人，情況理想。學生有由基礎班進升，亦有在外就讀者。

佛學基礎班約20人，與過往人數相若。

2017及2018年1■佛經選要」講座

2017年： 2017年7月由榮枝設計海報，容慈珊會幫忙廣告工作，宣傳一直至2018年1月。

201 8年：方案一是星期日早上，可借用將軍澳寶覺中學的場地，120座位的演講廳。方案二是 

平曰晚上，可於9月申請理工大學講場，約200多個座位。

羅公錄音字幕製作進度

《能斷金剛經》全部5 3講已完成及上載。

接著製作《唯識三十頌》。

唯識學高峰論壇

以往共舉行了5次研討會。已集合了多個學術單位共同承辦來屆論壇。會方亦邀請本會成為來屆 

論壇的合辦機構之一，令此論壇有兩岸三地的唯識學會參與，共同合作及緊密交流。

《梵文真實義品》出版

已於3月中出版。外界反應良好，佛光山慧峰法師評價「令佛法久住」。

已經郵寄至本港、台灣及東南亞的佛教圖書館、大學等，合共送出500本。

網頁版已準備好，會於每頁加上水印，以示本會版權。

《止觀大意》出版進度

現正進行中。

第一屆（ 2017年）慈氏學會青年師資香港（廣東話）培訓營

由羅偉輝及姚雯雯代表本會參加。

大會選用了2016年慈宗青年文化節的《唯識三十頌》講義作為部分講授資料。

廣化寺重印《法相集刊》

已收到第一期的校對稿，交由陳森田統籌進一步校對工作。

《阿含經》的智慧與禪思續講

於2017年8月至12月逢星期一舉行，請榮枝準備宣傳海報。



【成唯識論】解讀〈七〉 陳森田、嚴詠芳

假設以我為實在的東西，這實我跟五蘊的關係有三種可能：即蘊、離蘊、非即蘊非 

離蘊。上文已證五蘊內容都是無「實我」的，因此「即蘊我」已被否定。

中離蘊我理亦不然，應如虛空無作受故。後倶非我理亦不然，許依蘊立，

非即離蘊，應如瓶等非實我故。

數論和勝論都說離蘊我，其中數論所說存在是建基於神我(pum§a)及自性(prakfti)。 

神我是精神主體，什麼都沒有，只是恒常地思考，而行為是由自性所作出來的。自性是一 

切物質的因，行為是自性所造的。當神我和自性結合後，令到自性均衡的狀態失去，有所 

轉化，不斷轉變而展現出現象世間。數論所執的實我即是所說的神我，這神我本身是獨立 

存在，故屬於離蘊我。

勝論所執的實我是實體，是獨立存在，故不屬於蘊。論主指出，此離蘊我猶如虛 

空，不能作不能受。因此，離蘊我亦是不合理的。

「俱非」表示非即蘊非離蘊，這是指犢子部（小乘的其中一個部派）所說的我。護 

法以瓶作喻。瓶是由四大所造成，而外道和小乘認為此四大（地、水、火、風）皆是 

實。由此四大所組成的合體，聚集成為瓶。可是瓶的本身不是等同於四大，所以非即四 

大。又由於不能離開四大而獨自存在，所以亦不離四大。此瓶只是聚合所造成，並非獨 

立實在。同樣地，我若是非即蘊非離蘊，應如瓶等，並非實在的我。

述曰：破犢子等也。彼宗計我與所依蘊不即不離，然別有體，非常無常。

如俱舍論二十九卷敘難依義。今解，依者依止，蘊上施設，不即離故。

犢子等」亦包括正量部。他們認為實我依蘊成立，但本身不等同蘊，故非即蘊； 

亦不可以離蘊而成立，但有獨立的自體，就如瓶和四大的關係。「非常無常」表示不是 

常，又不是無常。這種實我觀念跟五蘊的關係就如《俱舍論》所說的火、薪两者的關 

係。火不可能離開薪而自己存在，但火亦不等同於薪。若火異於薪，薪就不應熱，因為 

熱的是火。若說火和薪是相同，但能燒是火，所燒是薪，說所燒和能燒是同一，這也是 

不合理，說明火與薪是非一非異。

以瓶作為例子來證明非即蘊非離蘊我（俱非我）非實我，可運用三支比量來解釋：

宗：俱非我應非實我。

因：以彼許依蘊立，非即、離蘊。

喻：如瓶等。
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又既不可說有為無為，亦應不可說是我非我，故彼所執實我不成。

述曰：彼立五法藏：三世、無為、及不可說。彼計此我非常無常，不可說 

是有為無為也。今者論主直以我非我而為例也。應立量云：汝所執我，應 

不可說是我，許不可說是有為無為故。

犢子部所講的五法藏即是說五種的存在，包括三世、無為、不可說。三世即過去、 

現在、未來的存在的事物，這些都是有為法的事物。第四就是無為法。第五是不可說， 

即是非有為亦非屬於無為。犢子部認為此我」既不是常又不是無常，原因是它不可說 

是有為，亦不可說是無為。論主為破此我，立量為：

宗：汝所執我，應不可說是我(實我）。

因：許不可說是有為無為故。

喻：如龜毛。

又諸所執實有我體，為有思慮為無思慮？若有思慮應是無常，非一切時有 

思慮故。若無思慮，應如虛空，不能作業亦不受果。故所執我理俱不成。 

又諸所執實有我體，為有作用為無作用？若有作用，如手足等，應是無 

常。若無作用，如兔角等，應非實我。故所執我二俱不成。又諸所執實有 

我體，為是我見所緣境不？若非我見所緣境者，汝等云何知實有我？若是 

我見所緣境者，應有我見非顛倒攝，如實知故。若爾如何執有我者所信至 

教皆毁我見，稱讚無我，言無我見能證涅槃，執著我見沈淪生死？豈有邪 

見能證淫槃，正見翻令沈涂生死？

這段文字從幾方面來破「實有我」。論主提出了三項問題，包括：究竟此實有我是 

有思慮抑或無思慮？有作用還是無作用？是否我見所緣境？在辯論中常常出現此類問 

題，稱為兩難。論主在此以兩難的方法來破對方的說法。

首先，此實有我是有思慮還是無思慮？論主指出，若說此實有我體是有思慮，此體 

片刻有思慮，片刻無思慮，即是說這個所謂實我應是無常，因為思慮並非經常有。相 

反，若此體是無思慮，則猶如虛空，不能作業，亦不能受果。作業受果是基於思慮，所 

作的業屬於善或惡，不能從表面的行為來決定，而是決定於思心所的作用。例如，若是 

與煩惱的心所一同起的時候，此思就會帶著煩惱的動機作出行為，繼而成為惡業。因 

此，若無思慮就不能作業，從而亦不受果。所以說無論有思慮或無思慮皆不成立。

第二個問題是，所執的實我是有作用抑或無作用？若說有作用，如手足有作用



的，應是無常。有作用表示會變。因此，若有作用，此實有我應是無常。若是無作 

用，應如兔角，應非實我。兔角龜毛皆無作用，無作用則非實在。因此，無論說所執我 

有作用或無作用，二倶不成。

第三個問題是，這個我是否我見的所緣？若此實我並非我見的所緣境，又怎能生起 

實我的見解呢？相反，假設實我是我見的所緣境，主體以實我為對象，生起我見，則這 

我見應不是顛倒，因為如實見到實在的我。然而，不論外道或小乘都認為我見不是正 

見。可是，他們同時又說實我是真的，這明顯是自相矛盾的說法。

從何得知外道和小乘認為我見不是正見呢？小乘認為我見非是正見，因為他們確定 

惟有排除我見才能獲得解脫，才能達至正道。他們認為，由於我見是煩惱心所，故必定 

要滅除才能得解脫。既然要去除，可知我見非是正見。勝論認為，人被世間捆綁，在世 

間輪迴受苦。而此捆綁是如何產生的呢？因自我的認識。我們將身體、感官、意識、感 

覺及知識看成自我。他們認為我見這種自我認識必須排除，因為這是非正確的見解，排 

除了我見才能獲得解脫。小乘或外道都認為我見應該被排除，達到無我才能得到解 

脫。他們都認為無我見能證涅槃，執著我見沉淪生死。哪有邪見可以證涅槃，相反正見 

令人沉淪於輪迴生死苦海中？這是不合理的。由此可知他們都認為我見不是正見。既然 

認為我見不是正見，他們就不應認許實我是我見的所緣境。

既然以實我為我見的所緣境並不合理，說實我不是我見的所緣境亦不合理。由此可 

知根本沒有實我。

又諸我見不緣實我，有所緣故，如緣餘心。我見所緣定非實我，是所緣

故，如所餘法。是故我見不緣實我。

我見是一種心所，在認知活動中是個能知或能緣。論主指出，諸我見不緣實我，因 

為有所緣。可運用三支比量來解釋如下：

宗：諸我見不緣實我。

因：有所緣故。

喻：如緣餘（其他的東西，例如花瓶）的心。

在這個三支論式中，因的第一相，即遍是宗法性為：諸我見有所緣。這點成立。因第二 

相，即同品定有性為：某些不緣實我的東西是有所緣。例如緣其他東西的心，故第二相 

成立。因第三相，即異品遍無性為：沒有緣實我的東西為有所緣。因實我不能成為所 

緣，如前段所述。故第三相成立。論主總結說：「是故我見不緣實我」，這樣是合乎因 

明的說法。



【人物專訪〗陳雁姿老師專訪之二：弘法歷程 撰文：黃首鋼

雖然陳老師那次韓國之行後，生起離開商界、投身弘法的念頭，但是當時機會並不多， 

尤其是三十幾歲的居士講經說法，可說沒有人會來聽課。想不到未足兩年，機會便慢慢地浮 

現出來。

首先，志蓮淨苑的宏勳法師請陳老師參與一個負責校對的義務工作，後來又請她替苑內 

職工及義工講「佛學概論」，大約半年一次，陳老師說了三期。

其間，宏勳法師為了讓一班有心弘法的居士有一份穩定的職業，可以專心做學問和講 

課，決定在志蓮淨苑成立文化部，並邀請陳老師加入。由於待遇相差很大，又不知經費可以 

繼續運作多久，陳老師的家人頗為反對，但是她覺得既然有機會全心弘法，仍是值得掌握 

的。

志蓮淨苑開始辦夜書院的「佛學文憑課程」，陳老師除了負責講課和研究工作外，最初 

也擔任管理人力資源部的工作，後來由於報讀科技大學的碩士課程，以有關佛教知識論為研 

究題目，才放下繁重的行政事務。她讀完碩士後，剛巧香港大學佛學研究中心開辦佛學博士 

班，於是她亦報讀，並同時修讀新亞研究所的博士班，功課非常繁重，她本想放棄其中之 

一，幸得宏勳法師的鼓勵，她後來終於完成那兩個博士課程。

陳老師生命中的一位善知識是李潤生教授。他既是她重要的佛學老師，亦是她弘法的極 

大助緣。李教授極力推薦陳老師擔任法相學會的會長。她想不到仍可運用以前在商界工作多 

年的管理經驗及商管知識，發展會務和策劃活動。另外，李教授推薦陳老師在香港大學講 

課，後來他退休，亦請她接續他有份策劃和開辦的q奠文佛典課程」及「佛經選要講座」。

以往歷年來法相學會的經費緊絀，主要因為只有居士講座，很少宗教活動。近年幸獲陳 

廷驊基金會及鄭家成先生的支持，經費較為穩定，可以聘請職員，又可多辦不同的弘法事 

務，如大型公開講座、整理羅公錄音及講記等，學會亦是全港第一間直播佛學講座的團體， 

而相關的影音資料庫既豐富，又可免費下載。

在香港以外，陳老師有時會去泰國國際佛教大學教碩士班。那是兩星期的密集式課程， 

她笑說那是難得的閉關機會。相對平日繁忙的工作，在泰國那段日子，她只教一科，每天有 

幾個小時可以自修。

由於平日的課程編排緊密，加上佛學課程多在晚間，她平時由朝到晚都要工作。每年只 

放數日的短假，那時她會多些休息、看戲、看戲曲表演和聽古典音樂會。

她現在的佛學研究以所帶領的碩士生和博士生的研究為優先考慮，也佔了她最多時間。 

學生研究甚麼，她就需要一齊讀相關的資料。其實她內心的願望是短期內可為幾本書完成註 

解，分別是對禪修有完整講解的《解深密經》之〈分別瑜伽品〉、介紹中觀學派修行各方面



佛典廣博，宗門各異，

義海汪洋，每令學锦者 

知難卻步。數十年前，

香港一代佛學宗師 

羅時憲教授(1914-1993)， 

成立編纂委員會，

從〈大藏經〉中選輯要藉， 

坞成〈邠經選要〉，藉以 

方便大眾學習彿法。
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呂思如、s武)t、周罚荚、明、何®w、容慈壜、李少a、趙銪!gu «a丨it、聞《*樂、《明«、 

jiits.吳炫丨？、袷h播、r衍希法ftp、««a、资拽耷、tsfflw，王a«、王《堦、3«帘、am、郊紫《、 

芮酋锏、李秀芳、趙《«、《浩街、尤s、a俾择（择名不分先後〉

香港佛教真言宗居士林、女居士林與佛教法相學會合辦 

地點：香港佛教真言宗女居士林地下禮堂 

鋇捶湾大坑逬9號至9號A
?(ii ^j； /cK4:H-: http://buddhlstmantra.hk http://dhalbi.org

有闼講座H期及講題，动致屯2771 8161 S詢

條件的《菩提資糧論》、介紹瑜伽行派修行總綱的《六門教授習定論》，又難得有學生為她 

做《現觀莊嚴論》的講錄，這都會陸續出版。除了撰寫著述之外，她亦定期發表論文及參加 

研討會，與學術界的專家學者保持聯繫及交流。

對於香港佛教的發展，陳老師一方面感到樂觀：學佛的人多了，資源亦多了，很多基金 

會資助弘法的活動，不同程度的佛學課程都可找到，免費及不同類型的佛學班都有，甚至大 

學辦學也有這些基金會支持，香港人只要有心，就可學到佛法；另一方面她略為感慨：如與 

中國大陸和台灣相比，香港現在是三地中佛學學術研究學者最少的。可能因為本地是商業化 

社會，可專心做學術研究的人很少，出席三地研討會的學者不多。她希望繼續多些人去讀佛 

學碩士和博士班，他們畢業後又有機會以研究為職業，十年八載後，香港佛學研究水平才可 

以提高。

最後，陳老師表示她常藉玄奘法師常說的話作弘法的座右銘：「所修福慧，功不唐捐。」

娜胜蓬

I

http://buddhlstmantra.hk
http://dhalbi.org


香港佛教真言宗居士林、女居士林

與佛教法相學會合辦

「佛經選要」講座

地點：香港佛教真言宗女居士林地下禮堂 

銅鑼灣大坑道9號至9號A 

(電話： 2577 0033)

時間：逢星期日上午ll:00am-l:00pm

2017年

2018年

01月07曰 第三組：

唯識、真實義

唯識之真實義一表詮門（真實義品） 易振康

01月14日 八千頌般若經的要義 陳潔靈

09月03日

第一組：

教主

出世、覺醒、成道 陳穎斌醫生

09月10日 度化眾生、轉法輪 翁裕雄醫生

09月17日 入滅、結集、光耀萬世 范玉玲

09月24日 有情與世間 區佩儀

10月08日 第二組： 諸法體義 沈志堅

10月15日 有情與世界

因緣業果 楊榮贊
10月22日

10月29曰 唯識意義，初能變識（一）

11月05日 初能變識（二）
黎志堅

11月12日 第二能變識

11月19曰
第三組：

第三能變識

11月26日 唯識、 唯識正辨、種子理論、三世因果、三性三無性 耿龍英

12月03日
真實義

唯識之真實義一表詮門（勝義諦相品） 黃笑鳳

12月10曰 唯識之真實義一遮詮門（十六空、八不、佛性）

12月17日
唯識之真實義一表詮門（真實義品）

易振康

12月31日

羅
時
憲
選
輯^̂

搏

1
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01月21日
三歸、五戒、十善 呂惠如

01月28日

02月04日 人天乘之總說及人際關係的處理 姜武光

02月11日 第四組：

人天乘、

解脫道

解脫道之種姓及資糧 周潤美
02月25日

03月04日
解脫道之五停心觀、三十七道支及道果 關志明

03月11日

03月18日 素食的意義 何惠嬋

2018年

9月

第五組：

菩薩行

菩薩種姓與發心 容慈珊

四無量心及六度總說
李少慧

六度威力、布施

持戒 趙錦鳳

安忍、精進 容慈珊

靜慮 鄭慧儀

般若及四攝 麥培楨

第六組：

菩薩行、

止觀了義、

修行階次

歷史、止觀廿六門之架構 關偉樂

止觀(分別瑜伽品） 鄭明娟

止觀(分別瑜伽品）續 趙錦鳳

唯識修行五位 王澤聲

第七組：

佛果、淨土、 

因明

淨土精要 吳炫樺

大寶積經：無量壽如來會 黎國權

佛果一大涅槃、大菩提、法身 釋衍希法師



第七組：

佛果、淨土、 

因明

兜率淨土一佛說觀彌勒菩薩上生兜率天經 釋衍希法師

因明的邏輯學

黃廣昌
因明的辯論術

因明的知識論

因明在佛教經論中的運用

第八組：

密宗

密教簡介

麥國豪
東密傳承、教法

實踐步驟

修行示例

藏傳佛教次第 龔禮柏

2019年

9月

第九組：

宗門法要

佛祖傳承」 王慧儀

「黃梅曹溪之授受」至「禪門法要」 王钰堦

「自性五分法身香」至「自性淨土」 譚耀華

「說法方式及師資之傳悟」 王慧儀

「五家宗風」 蕭樺

第十組：

天台宗

天台宗的思想淵源與傳承 鄭紫薇

天台宗思想義理 黃首鋼

天台宗與《法華經》 李秀芳

天台宗修行實踐內容 胡若輝
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第十組：天台宗 天台宗的判教及影響 鄭紫薇

華嚴宗的思想淵源與傳承 趙敬邦

華嚴宗思想義理 陳浩衡

第十一組： 華嚴宗修行實踐內容
尤堅

華嚴宗 華藏世界海

善財童子的參學 羅偉輝

華嚴宗的判教及影響 趙敬邦

特別節日/場地有活動暫停。

如因天氣或其他原因需暫停講座，屆時會另作安排。

imnmi世尊拈花

世尊昔在靈山會上，拈花示眾，是時眾皆默然，惟迦葉尊者破顏微笑。世尊云：吾有正法眼 

藏涅槃妙心實相無相微妙法門，不立文字，教外別傳，付囑摩訶迦葉。

卷邊語：拈花傳意，以意傳，不以教傳。然而，倘若堅持不用文字，則反為文字所困。故當 

不著於文字，亦不捨言教。

徵稿啟示

〈法相季刊〉的分享圜地歡迎法相會友及各界人士投稿。來稿只限與法相學會或佛教相關著

作，稿件必須為原創，未曾在任何書刊中發表，字數在三千以內。本刊經費有限，不設稿

酬。投稿必須實名，並提供聯絡資料，如住址、電話或電郵地址。來稿請以電郵寫上姓名及

聯絡資料，附稿件電子檔，電郵至：admin@dhalbi.org季刊編輯組。
查詾請電： 2771 8161 »

編採小組成員：

陳森田、鄭志剛、黃笑鳳、鄭紫薇、黃首鋼、嚴詠芳、陳芷涵

鳴謝

本會各項弘法活動的部分經費，獲《陳廷驊基金會》捐助，特此鳴謝。
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佛教法相學會
九龍彌敦道328-342號儉德大鹰14字樓F&G室

佛敎法相學會
法相季^刊

007期2017年7月

佛教法相學會主辦

2017年8月7日至12月18日（逢星期一） 

下午七時卅分至九時

阿含經是三乘共依的聖典，亦是最早期結集的聖典，代表佛陀在世時期的佛 

法實態。閱讀阿含經，可感受到佛陀的直接、平實的敎誨，在現實世問平常 

生活中，依正信解而起正行，實現出世的理想一涅槃。

探尋阿含聖典，如印順導師所言，非是復古，也決不是創新，希望能刺透兩 

邊（不偏於大H、，而能通於大H、），讓佛法在這人生正道中，逐漸能取得新 
的方便適應而發揚起來。

隨喜參聽費用全免
講座地址香港九龍彌敦道328-342A

儉德大廈14字樓F&G室 m
wwwxlhalbi.org

毋須報名不設留座 電話2771 8161 (佛教法相學會）

網址 http://dhalbi.org
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