
標題：卷十四之〈本地分中聞所成地第十之二〉

那個「業」就是酬報的意思。

聽眾：酬報，比較在一生之中不同的階段所達到圓滿的意思？

講者：他應該不是這個意思的，

聽眾：它用酬報。

講者，令到那個酬報去達到一個最完整或者完全的意思，

聽眾：那一期生命的完整？

講者：大約是「完全」的意思，我想不是圓滿的意思。

聽眾：完整？

講者：對，是完整的意思。

我們上一節課就是在講「五法」的，五法的法門。大家看第八方面，第八他說

「又為五種不信敬……」，五方面的「不信敬所執持者」，「執持」就是「執持」那

些「不信敬」的這種狀況，而那個心是「不調柔」，「不調柔」表示心很固執，凡是

很固執，就有很剛強的性格，他不容易聽別人講的，這種我們叫做「心不調柔」。而

「不調柔」就會有剛強、固執，還有些驕慢的，會自以為是，不會聽別人的一些見

解，這種就叫做「心不調柔」。

如果要做，佛教就認為，我們欲界的眾生，其中五濁惡趣，「心不調柔」就是一

個特質。所以五濁惡趣的眾生佛是很難度他們的，因為他們不是很容易接受道理，固

執己見。如果要「心調柔」，是要通過禪定的修習，禪定這種實踐你慢慢就會體會

「心調柔」這種狀況的，一種柔軟、輕鬆、放鬆的這種狀況，就會「心調柔」，所以

「不調柔」與「調柔」是兩種不同的特質，如果是「不調柔」的人，就障礙他「生長

諸善（的）根本」，處於這種封閉的心態，他是不能夠接受真理，不能接受一些好的
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見解，所以他不能令善法能夠出現，所以根本就是由這裏出現。「謂於大師所說正

法」，「大師」就是佛，佛所講的正法就是「十二分教」裏面所講的內容，其中就包

括「增上戒學」、「增上心學」，「增上心學」就是講禪定，有關戒律方面，禪定以

及有關怎樣培育我們的智慧，這些叫做「增上慧學」。

何解要加「增上」二字？因為戒有一種強烈的作用，就會引、是作為定的基礎，

對於定來講，它是一種增上力，定也是慧的增上力，這些就有這種意義在裏面。至於

「正覺發者」，就是一些能夠經常能夠啟發你、引導你發起一些「正覺」的心，求

「正覺」的心，這種叫做「正覺發者」，即是一些善的朋友，良師益友。有些是「正

教授者」，「正教授者」就是教導你應該要修學的東西，這種叫做「正教授」，譬如

止觀是怎樣進行，這就是「正教授」，「正教誡者」通常就特別指哪些是應該做，哪

些是不應該做的，這種就應該是講教導那個戒行方面的善友或者老師，「同梵行

所」，「同梵行」就是大家一起修這些修清淨行的那些人，這種叫做「梵行所」。

「梵行所」其實是包括了什麼？「正覺發者」一路到「同梵行所」這裏，這一批

都可以講是「同梵行所」所包括的那些的對象，這些對象，對這些對象是「無有信

敬」，即是對你有正面指引的人，你對他沒有信心，亦都沒有一種敬重心，這裏所講

的「五」，即是五種是怎樣劃分呢？就有很多種劃分的，我講其中一種，就不講太多

了。其中一種就是講佛所講的正法，這是第一種，第二種就是「增上戒學」；第三種

就是「增上心學」；第四種就是「增上慧學」，總共四種，再加上「同梵行所」，就

五種，這五方面大致上又可以怎樣分？其實大概又可以分為佛、法、僧，因為「大

師」所說的正法就是他的體驗，他的經驗；他的體驗，他所覺悟的境界，這就是對佛

的「無信敬」，第二是「增上戒」一路到「增上慧學」，就是講「法寶」方面，「法

寶」主要就是這三方面。

然後「同梵行所」其實就是僧寶，即是一起修道的人。其實這裡發展為五方面，

但其實亦可以講為三寶。還有其他的分法，不過我們不要這麼繁（瑣）了，講一、兩

個大概分法就算了，這裏即是五方面的「不信敬」。簡單講其實就是要信敬三寶，大
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概就是這種意思。第九就是在斷煩惱方面要有「正精進」，「正精進」就是在正確的

地方要勤力，但是現在是障礙精進，就有五方面的，是令得你斷煩惱有障礙的，以及

不能夠勤奮對向目標去做。第一就是「耽著等至及生」，「等至」我們上一課講過

了，是 sam pattiā 這個字。就是達到「四禪八定」那些，入到根本定那些就叫做「等

至」。如果能夠經常入「等至」這種禪定，將來就能夠生色界天或無色界天的，所以

「等至」與生，這裡就是說耽著禪定的境界，我們知道斷煩惱最重要就是什麼？最重

要是智慧，就不是定力，所以只顧著修定而不修慧，這樣在斷煩惱方面亦會構成障礙

的，但是我們都要知道，定是慧的基礎，是嗎？所以我們一定要修定，但是我們不要

只顧著修定，應該止觀雙修，或者定慧雙修。

第二就是「耽著利養恭敬」了，即是各方面的那些名利收穫，這些當然都是障礙

我們斷煩惱的，因為名利其實是一些枷鎖來的，其實就是煩惱所在的地方、生長的地

方。第三就是「放逸」，「放逸」就是對於我們防止過錯方面、惡的方面沒有好好地

去守護住，對於應該要修善就沒有勤力去做，這個就是「放逸」了，即是應做不做，

不應做卻做了。第四就是「惡慧」，「惡慧」就不是如理去了解那些真理，這種就叫

做不正見或者不正確的一種理解，這樣就叫做「惡慧」。第五就是「其心下劣，或增

上慢」，「下劣」就是太過自卑了，以為自己不行，學不到的，諸如此類，有些是太

過驕傲，太過自負，這兩種也是在精進方面會構成障礙的。

如果覺得自己太過「劣」，對自己太沒有信心，你就會覺得自己不能夠進步的，

是嗎？太過驕傲就會覺得自己已經夠了，就不能夠更上一層樓，這些都是一種障礙，

這種就是在斷煩惱方面的情況，五方面的情況，第十就是在「怨敵」方面，「怨敵」

即是與你關係不好的人，會起五方面的邪行的，例如「復有不能堪忍……」，「堪

忍」的意思就是容忍力度不夠，不夠包容、寬恕力，心胸不夠，這種就叫做「不能堪

忍」。別人對自己少少不好都不能夠接受，這就是「不能堪忍」的一種「補特伽

羅」。「補特伽羅」(pudgala)即是眾生，「（對）於他怨敵所」，即是對於其他

人，形成冤家的一種關係的時候，即「怨敵」，這種就是要起五方面的不正確的行

3



為，就叫做「邪行」，這種「不堪忍者」會表現成怎樣？他說，「於他怨敵」，對於

那些敵懟的人，他會「先起瞋心」，一種仇恨心，然後「怨嫌意樂」，「怨嫌」就是

一個心理狀況，就是很厭惡他、很討厭他這種心態，凡是這種心態你由它滋長，慢慢

就會加強了這種瞋心，憤恨心等等，這個就出現這種情況。

第二就是「於彼親友，樂欲破壞」，「彼」就是那些「怨敵」的人，你的冤家，

你會常常在那些親朋戚友那裡講他的壞話，講壞話就破壞他們之間的關係，這就是第

二方面。第三方面就是「常欲令彼」，這個「彼」亦然，就是那個「怨敵」，「發生

憂苦」，希望他不是一種順暢的環境，不是希望他幸福快樂，而是希望他發生很多不

幸的事，令到他是「憂苦」的狀況，甚至乎是「廣作一切不饒益事」，「不饒益事」

就是對他構成很多針對的行為，諸如此類。壓迫、針對，諸如此類，就是令對方不好

過，這就是第三方面的做法。第四就是「壞自所受清淨尸羅」，在這個做法之後，就

是破壞自己那些持戒清淨那種品質，其實即是破壞自己的德行。第五就是「由身語意

多行惡行」，在這種身體語言以及在心念裏面，經常起這些有過失的行為，這種就叫

做「惡行」，造作這些「惡行」。這就是五方面的所謂「惡邪行」了，這五方面「惡

邪行」其實即是惡業，這些惡業能夠引生一些後果的，後果就是「(1)能感後世還來

此中三種等流過患」。

「還來此中」即是重新來這些處境或者環境裡面，「等流」就是說這種狀況會持

續的出現，這種情形在佛教經典裡面很多時會有這種例子的，就是說如果過去世大家

都不是很妥，未來世大家有緣再見，亦都沒有什麼理由，總之見到對方就憎對方了，

是這種情況。自然對他是看不入眼，或者他做什麼你都覺得是不妥的，這種情況就算

在佛都會出現這種情況的，佛經常與一個人冤家，大家知道，提婆達多

（Devadatta），佛就算想與他和解，他都不肯，很多時是這樣，就算佛寬恕他很多

次，他還是針對佛。所以如果我們知道有等流這種情況，就儘量不要與別人結怨，因

為結怨之後你就很難解怨，就算佛那麼大的威德都很難解怨，何況我們普通人，是

嗎？這些叫做感後世的那些等流的過患。自自然然你會憎他的，所以佛與提婆達多的
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關係就是這樣。阿難（ nandaĀ ）與提婆達多是兩兄弟，但是他們過去世的關係很好

的，所以他們世世、如果在某一世再遇見，他們都很容易和解，就算發生了衝突，都

很容易和解的，就是與佛不同的。這樣大約就是這種情況。 

還有一種就是「(2) 一種現法等流過患」，「現法等流」即是現在世出現的過

失，一種是「(3) 後法」，「後法」就是未來世的異熟果報方面的過失。大概就是什

麼呢？「謂此生中」即是這一世裡面，這一世其實都是涉及過去世已經結怨的情形，

「此生中多諸怨敵」，即是如果你以前、你的過去世經常與別人結下仇怨的，你在這

一生都是很容易有很多冤家，環繞在你身邊的，以及你的親友與你的關係好，又會常

常出現「乖離」的狀況，即是分離的狀況。冤家就經常聚頭，親友就經常「乖離」，

這些都是人生的不如意事。

「由他發起種種憂苦」，而且是由於他人而引發很多令你生起「憂苦」的情況，

譬如很多人針對你，很多人對你做一些不好的事，這些「不可愛事，恒現在前」，這

是一個果報來的。第二就是「臨命終時」，在你臨死的時候「多生憂悔」，「多生憂

悔」就是臨死前反思一生所做的事，如果都是不好的東西，你的內心不是一種歡樂的

狀況，不會是一種欣喜的狀況，如果你在臨終的時候，你回顧你的一生，都覺得很欣

慰，即是多行善事，這樣你的心態，死時的心態就不同了。「(3) 命終已後」，「命

終已後」就會「顛墜惡趣」，即是顛倒與墮落於「惡趣」之中，在一種不安寧、不和

諧的世界裡面，命終的時候就會出現那種最強的業力作用，就會引致我們五蘊中的那

個「阿賴耶識」會趣向這些惡趣裏面去投生。

所以與別人生怨或與別人結怨會有不好的後果。這種就是不能「堪忍」，即是少

少事都不能夠容忍別人的，那些人就會出現這種情況。他說，「 (b) 與此相違」，與

這樣的相反是「能堪忍者」，即是心胸廣闊的人，這種人「於他怨敵，（就會）發起

五種正行」，「五種正行就是」與上面講的五種相反，由此亦都「由此所感勝利差

別，如應當知」。即是果報方面就是剛好相反的果報。這種是「正行所感」的果報；
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以及「邪行所感」的惡報，這樣就從五個方面，從五種情況的造作，就出現這五種結

果。第 11就是「又有五法，能生現法、後法一切憂苦」。「現法、後法」即是現世

與後世。第一就是「親屬滅亡」，這裡是講父母或者兄弟姊妹的那些離散的情況，孟

子有講，我們一個人如果幸福，就父母在堂，是嗎？兄弟和睦，這些就是幸福人生，

如果很早就父母不在，你的人生就艱難很多，或者沒有兄弟，或者兄弟不和睦，也沒

有那麼多樂趣，人生都是沒有很多樂趣的，所以這些都是一些不是很好的結果，所以

是「親屬滅亡」。

還有就是「所有財寶非理喪失」，即是無端端就失去了，當然是指天災人禍所形

成的情況，還有「（三）、疾病緣身」，即是多病多痛，這都是一些不是很好的憂苦

的結果，「此三能生現法憂苦」，現在世的「憂苦」，這些「憂苦」在這些不好的環

境之下，一個人很容易「（四）、毀犯尸羅」，即是會犯戒，做一些行為會偏激，這

就是違犯道德的操守。第五就是「毀謗一切諸惡邪見」，「毀謗一切」就是「毀謗」

正法了、一切正法，那些不正確的見解，憤世嫉俗，很多偏見在裏面，這些就是很多

時與自己所經歷的不幸的遭遇，往往會出現這些情形的。「此二能生後法憂苦」，即

是後面那兩個。如果我們的道德是有問題，以及我們有邪見，我們的未來世就很難避

免不陷入這些憂苦之中，即是你沒有改善你自己，未來世你都不會有大的進步，所以

前面三個就是現世，當下經歷的一些不好的東西，後面的兩個是會形成未來世的憂苦

狀況。亦都有與此相違了， 「與此相違五法，當知能生現法、後法所有喜樂」。

如果要改善這些情況，就將剛才講的五方面，特別是最後兩種，戒與正見，戒律

與正見應該要好好地守持，將來就能夠轉憂苦成喜樂的，這就是佛教指導我們的幸福

快樂的道路，不外乎就是行為的操守與我們有正確的見解。第十二就是，他說，「又

阿羅漢，雖現追求供身財物亦常受用」，即是供養現在身體、生命所需的各種物品，

亦都會受用這些東西，但是都能夠「超度」，即是超越，「三邪追求」，「三邪」即

是不淨的追求，不正當的追求，以及「邪受用」，「邪受用」即是在受用方面，是一

種不恰當的受用，就是「邪受用」。第一就是首三種，「能超過殺生、偷盜、妄語所

引三邪追求；」即是他謀求這種生活所需的時候，不是通過這些手法去獲得，是用正
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當的手法去獲得這些供養身體所需的用品，譬如食物、衣服這些。第二就是「亦能超

過妻妾」，即是男女的情欲，「畜積」就是講儲藏好多、或者累積很多的財物，這兩

種叫做「邪受用」，這些邪受用在哪方面表現？就是過多的情況，太多或者過量，沒

有這樣的需要而過量，這樣就是「邪受用」。或者佛教有一個名詞，就是有四種、四

種最重要的過失，就是殺、盜、淫、妄，是嗎？前面已經提到殺、盜、妄三種，還有

一個淫，淫一方面主要就是講情欲方面，即是正常的一些男女關係以外的，那些就叫

做邪淫，但是那個「淫」字，那個「淫」字本身有一種意思就是過量，太多就在那種

享受、或者在貪欲方面，如果是程度太多的時候都叫做「淫」的。

所以後面所講就是淫戒，前面講那三個，即是一個阿羅漢應該不會做殺、盜、

淫、妄這些事，就要超越這些，他就分了這五方面，這五方面就是這五個，現在講的

這個，三個「邪追求」，兩個「邪受用」，即是總共五方面的東西。如果他還是陷入

這些狀況之中，他當然不會成就阿羅漢。第 13就是「修斷」。「成就五法」，通過

修學而斷惡，這樣就叫做「修斷」。這五方面「隨其所欲」，隨著他的意欲，「於諸

善品」，與善相關的，或者屬於善的種類叫做「善品」，「方便修行」，「方便」即

是有方法地去進行這種修習，「亦能速證究竟通慧」。既然是有一種有效的方法去

做，就很快會得到徹底的一種智慧，通達的智慧。

第一方面就是「於所修斷，猛利樂欲，如教奉行」。對於哪些應該修；哪些應該

要斷，有一個很強烈的意願，在這種意願的一種推動之下，跟著教法去進行，而佛經

教很多修斷的東西，如果你有一個很強烈的意願想學、想做得到，你就跟著那些方法

去做就行了。第二就是「於自所有如實發露」，「自所有」的「所有」就是講自己的

過失，如果自己有錯的地方，就應該坦誠地去懺悔，「發露」即是將自己的過失講出

來，通過懺悔令自己知道錯的地方，以及防止將來再重犯。這種就是懺悔的一個作

用，即是不要收藏、遮蓋自己的過失， 而應該要坦誠地面對自己的過失，這樣你就

會容易改善自己的問題。第三就是「身力康強」，即是說你的身體要健康，如果要保

持身心健康，心理上以及身體方面，你要飲食、休息等等方面，你都應該要適量，就

不能夠暴飲暴食，或者太少也是不好的，總之會損害身體，這些都會在你修斷的時
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候，會構成一些妨礙， 這樣表示什麼？表示我們的心智、人格都要健全的。人格就

是我們要「如實發露」這些東西。但是心智方面都要平衡，而且要有一種健全，在這

些平衡的狀況之中，我們的修行就會順暢了，但是你如果身體很孱弱，你可能修行的

時候就會有困難了。

第四就是「相續無間修方便中，其心勇銳」，「勇銳」即是很精進勇猛的那種情

況，很奮進的這種心態，「相續無間」表示一種不會斷斷續續，而是持續地去做的，

這樣就叫做「相續無間」。我們知道「一暴十寒」（《孟子．告子上》）是不會有功

效的，是嗎？而持續地做，力量就會累積，這樣就要有心，有一種奮勇的心、精勤的

心，這就是「勇銳」了。第五就是「成就通達」，「通達」即是明白，「止、舉、捨

相時分（的）智慧」，這是三種相，一個「止相」、一個「舉相」、一個「捨相」，

是修定的時候要運用的，我們修定的時候，如果我們「惛沉」的時候，發覺自己的心

開始昏昏欲睡了，那時候你就應該提高你的心，所以修「舉相」；如果你的心已經想

得過多，想到過分了，那時就應該靜止你的心，就要運用「止相」，如果兩方面都平

衡的，是一種平衡的狀況、安樂的狀況，你就「捨相」，「捨相」即是什麼都不用

做，由得它平衡地保持下去，就不用搞什麼「舉」或「止」了。

這就是在你修定的時候去調校，如果你是發覺你太過高舉，你又要壓下它；如果

太過沉，就要再提起精神，如果沒有什麼，已經平平穩穩，你就由得它。所以你修定

的時候，你要適當地調節，這種就叫做「成就通達」，什麼時候要修「止」；什麼時

候要修「舉」；什麼時候又要修「捨」的智慧。修定的時候，那些方法的智慧。如果

你有這五方面，你應該修善品、善品的修行就很快會達到成就了。聽眾：「捨相」的

「捨」是否可以當作「無功用行」？講者：「捨」大致上都可以用無功用行都可以

的。第 14就是「又有五種，能圓滿解脫，厭離所對治法」。

「所對治法」就是我們要克服的東西，通常就是指我們的煩惱、無知等等的東

西，就是我們要對治的。「謂於諸法中，有三種愚」，在這麼多東西之中，大概就可
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以歸納為三種愚昧或者無知，而在這種以無知作為依止、即是作為基礎，就起三種顛

倒的見解，第一種的「愚」叫做「時節愚」；「時節」的意思就是時間的劃分，時間

的劃分就是可能在我們的人生之中，我們通常分少年的時候、中年的時候或者老年的

時候，這樣分生命的不同階段，但是實際上我們應該是剎那、剎那地不斷改變中，所

以這就是在剎那生滅、無常方面，我們就不是很了解那種「時節」只是我們大概的一

個劃分，實際上是每一瞬間都在改變中的。

但是往往我們由於沒有這種深入的觀察，在無常的過程之中，我們以為有常住的

情況，這就是由於我們的無知而引起的顛倒。所以對應下面的顛倒就是「於無常計常

顛倒」，「時節愚」就對應這個。第二就是「分位」，「分位愚」就是說，某些時刻

我們有開心的情況；有些時刻我們有不開心的情況，有不同的階段，這個就叫做「分

位」。「分位」就是我們有時開心，有時不開心；有時快樂幸福；有時覺得頭頭碰到

黑，諸如此類。這樣就是「分位」方面的「愚」。

就是無論是順境或者逆境，就佛教來看，「三受」最終都是苦的狀況來的，不同

程度的苦的表現來的，這就是對應第二個了，在一切「受」都是苦上面，我們常常執

「快樂是永恆的」這種顛倒，而不能理解快樂最後都有消失的時候，一旦消失的時

候，我們往往就有很痛苦的感覺了，這個就是「分位愚」。第三就是「自性愚」，

「自性愚」就是對於本質方面的無知，本質方面就是無常，由於無常，所以無我，或

者各方面的東西都是由因緣和合，我們不明白緣生的道理，就以為事物裡面有固定不

變的本質，這個就是「自性愚」。在這裡是對於無我的東西，我們計執有我，（「於

無我計我顛倒」）有獨立自存的一種本質性的東西在裡面，這就是「自性愚」的表現

來的，所以由無知而引致顛倒。

第四就是這種「規求」，「規求」即是希求的意思，或者謀求的意思，謀求「利

養」，「利養」即是世俗人很多時要追求財富、名利、地位、權勢這些，這些就是

「利養」方面的東西。第五就是「希望壽命」了，就是追求這種所謂長命百歲，健康
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長壽這些東西。這個就是「為治如是五所治法」，「五所治」或者「五所治(音持)

法」,這就是我們要對付、克服這五方面的東西，就要「起五取相」，在佛教裡，這

個「取」字很多時都是一種執著的意思，但有時它不是指執著，是指對這些東西的理

解、了解就叫做「取」，譬如「能取、所取」這些「取」有時就是指取著的意思，但

有時是指能夠了解那個主體，諸如此類。現在這裏講的這個「五取相」，這個「五取

相」，既然是為了對付五方面的無知、顛倒，我們就應該要「起五取相」，我們能否

透過執著去克服這種「五所治法」？所以一定不會是執著的意思，一定是指理解，即

是你對某方面的了解，你就可以對付這種方面的「所治法」，例如你對於諸行，「諸

行」就是我們現象界，現象界就是一種變遷的過程，「取」什麼？了解它的無常相，

所以這個「取」不是執住，而是你好好地了解無常那種真實的本質，你就會對治什

麼？對治那個「時節愚」了，或者無常而執著常這種顛倒。

第二就是「取苦相」，了解「苦」的性質，不同程度的「苦」的性質。第三就是

「於諸法中，取無我相」；即是要了解無我的意思，無我的狀況，所以這裡全部的

「取」都不是負面意義的「取」來的。第四就是「於飲食中」，「飲食」包括種種的

「利養」，就是「取惡逆相」；「惡」就是他有過失的。當你沉迷這些地方的時候，

過度沉迷美食、名譽、地位這些，就會引起很多我們的問題，內心有很多不好的東西

就會由這些地方產生，「於飲食中」，是以飲食為例，就不只是講飲食，而是指利

養、講很多的利養。

第一，會有很多過失會出現；另外，你所追求的〔過程〕裡面，它不是隨心所欲

的，在你的追求之中，會引起很多的煩惱、苦惱的東西，所以這是一種有過失以及令

你產生煩惱的那些狀況。所以在這種利養裡面、在追求利養方面，你要了解它們當中

的所謂「惡逆相」。如果你是適量的、適中的就沒有問題，但是如果是過度追求，就

會有這些「惡逆相」了。「（5) 於其命根」，「命根」即是壽命方面，「取中夭

相」。「中夭」即是我們的壽命會隨時中斷的，你不要想每個人都是八、九十歲才生

命完結，生命是隨時都會中斷的，既然知道（會隨時）中斷，我們要好好努力，不要
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放逸，這就是它的意義了。所以這裡表示什麼？「希望壽命」的意思就是，以為壽命

一定會是這樣長才完結，其實未必的，尤其是我們現在那麼多病都年輕化，很多突如

其來的病就會令生命中斷了。還有很多意外的情況，諸如此類。所以在這五方面，我

們要好好了解五方面的相，然後就可以對治這五方面的執著，或者五方面的無知，這

些是「五法」方面的東西。

第 15就是講「心解脫」了，「心解脫門」。他說，「又有五種修定（與）修智

二（種）勝行」，「二勝行」，兩種殊勝的、有益的實踐，就是「修定」與「修

智」，「修智」即是修慧，是嗎？「修定」與「修智(慧)」都是兩種所謂殊勝的實

踐，在佛教是賦予很高的評價與它的。「正心解脫生長之門」，是令你能夠得到解

脫，這種解脫是能夠增長的一個途徑，就是這兩個勝行，第一「定勝行」，修定這個

「勝行」首先是「因聞依諦聖言論故，正解法義」，第一項就是聽聞這些「聖諦」、

「聖諦」的道理，譬如四聖諦的道理、二諦的道理，這種當然是指佛教的那種教義，

然後好好地了解這些法義。

這是第一步，要由「聞」開始，所以我們現在講這種<聞所成地>由「聞法」開

始，很好地去了解那些法義，「如因聽聞」，透過聽聞這些法義，所以「因廣大音…

…」，「廣大音」即是這些廣泛涉及到宇宙人生的道理，透過這些言音，我們能夠

「讀誦經典」，即是你漸漸由聽別人講到應該識得自己讀了，漸漸地你掌握了很多概

念、道理，你就可以開始自己讀都可以了，這樣就不一定要靠別人，因為你一生經常

要靠別人，你一生能聽多少經典？還有，你想讀的那些經典是不是別人都可以講給你

聽？未必的，但是如果你自己能掌握到，你自己去閱讀就可以了，可以隨心所欲去讀

都可以。

第三就是「因為他人，開闡妙義」。由於他人將這些奧妙的道理以及裏面的含義

講清楚給你聽，因為透過他人而能夠明白這些經文裏面的「妙義」道理，所以你就可

以在這些「在空閑處」，即是你修定的時候，當你可以靜下來的時候，你就「審諦思
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惟」，「審諦」即是仔細地、詳細地去思考這些道理，然後深入去了解這些法義，

「正解法義」，正確地了解，不要想當然去了解，是根據那些教義、含義準確地把

握，就不是自己個人靠估計那種，這樣就是「正解法義，當知亦爾」，其實這樣就即

是「聞、思、修」了。

但是這裡強調的就是，你要修定之前，你應該要有這樣的基礎，就是對法義掌握

的基礎，這樣你的修定就會在一個良好的基礎之下進行一個殊勝的定行。有了這種在

定中仔細地去思考觀察，你跟著就有「智勝行」了，是嗎？由定而生，由定心就掌握

一個道理，就會引發智慧的，他說，「於上品亂貪欲對治，無倒思惟」了。「上品亂

貪」就是講那些煩惱分了一些等級，這種等級就是初時我們對付什麼？對付一些上品

的亂心，即是令我們的心亂，以及令我們貪，其實一有貪，我們的心就會亂了，這些

首先是要先對付「上品」，因為「上品」就是一些明顯的煩惱，這些我們稍為有一些

智慧觀察都可以壓得住了。

但是漸漸地我們要再對付中品、下品那些了，即是再微細一些的煩惱，這樣你要

再深入些，以一種「無倒思惟」的智慧，去降伏這些煩惱。所以這裏就講出兩個「勝

行」，其實這兩種「勝行」就是止觀、止觀的修習。但是他就分出了五方面，大家看

得到這五方面嗎？這五方面，第一就是「聞聖（教）言論故」；第二就是「因（聽）

廣大音（而）讀誦經典」；這是第二，第三就是經常「（聽）他人，開闡妙義」；加

強你的了解；然後第四就是你在「在空閑處（自己）審諦思惟」，是不是四方面？然

後再加上無倒思惟(正解法義)，這樣就是五方面。這五方面就分成兩種「勝行」的，

就是定，即是修止的「勝行」；「智勝行」就是修觀的「勝行」。這樣最後就會達到

「心解脫」了，「心解脫」那種步驟就是這樣，最重要就是修止觀。

第 16就是「又有五種修觀行者」，就要「意樂、方便悉皆具足」。「意樂」即

是意欲，「心之所好」這種意欲，「方便」就是方法、途徑這兩方面，這兩個條件都

要具備，這樣就可以修觀行了，哪五種？「謂於涅槃、菩提，起猛利信解」，對於這
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種「涅槃」的證得，「菩提」的覺悟，「菩提」即是覺悟；「涅槃」就是煩惱寂止的

狀態，寂靜的境界，或者叫做「解脫」的境界，一個是覺悟的智慧；一個是解脫的境

界，對於這兩方面雖然現在你未能達到，但是你對這些道理有猛利的信解，即是有強

烈的淨信以及勝解，「信解」是兩個心所來的，一個是「信心所」；一個是「勝解心

所」，對於這些方面、對於涅槃菩提有很清晰的了解，然後生起一種信心，你的勝解

越強，你的信心就越強，通常一般是我們先有信心，然後再有信解的，其實漸漸你會

體驗到，你有勝解，即是你有清清楚楚的了解，你的信心就越穩固，如果你是矇查查

（糊里糊塗）的信，你會很容易動搖的，但是你很清楚地了解怎樣能夠得到涅槃？怎

樣能夠得到菩提？有什麼好處完全清楚，你的信心就會很強的。

「信」是信什麼？信實、德、能、信真理，信這些有益的東西，還有是相信有些

人能夠做到這些，這樣就是「信」。但是你又會怎樣了解？就是通過你所了解法，知

道何解這些東西應該是可以實現，這些就是「信解」了。由於這樣，你「意樂具

足」，你這些、這兩個修行的最後目標有一個很深的意願，希望自己將來能夠實現

的，就是「意樂」，你有這種意欲，你一定要對著這個目標去修了，是嗎？第一個條

件就要「意樂具足」。第二就是要「無間殷重」了， 「無間殷重」即是無間斷地；

「殷重」即是你很誠心誠意、很認真、很專注這樣去做，去修習這種正智，「而行奢

摩他、毘缽舍那」，「奢摩他」即是止；「毘缽舍那」是觀，講了很多次，這些名詞

大家應該記熟了，這個就叫做「方便具足」。「方便」是指方法、途徑，途徑是什

麼？你要修止觀，修止觀你要做得好，你要「無間殷重」，要有這種態度，這樣你就

會修得很好了。所以這裡合起來就有五方面的條件，這五方面的條件如果「方便具

足」，就會有這兩方面的「具足」了。

就是「意樂」與「方便」的「具足」，這樣你修觀行應該是將來會成功的。第

17「又有（講）五法」，就是「令諸有情受愛非愛業果異熟」，「愛」與「非

愛」，表示「可愛」與「不可愛」的那些業果，那些業果是異熟，「異熟」即是不同

的果報出現要經歷一個醞釀成熟的階段，就不是即時產生的果報，所以通常那個業果

我們叫做「異熟」，就不是當下造的業就會即時受果報的，當然也有這樣的情況。但
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是有很多可能是未來的時間才出現果報，所以業果很多時用「異熟」去表示。即是

「異時而熟」，即是不同時間出現果報的情況。這種可愛或非可愛都會煩惱我們的身

心，「具攝眾苦」。 裏面包含住很多的各式各樣的「苦」。這些苦就是有所謂

（「受」），其實都是「受」來的，全部都是「受」，這些「受」就是什麼？就是

「苦」的受、「樂」的受、「憂、喜、捨」受，這些「受」其實到最後總括一句就是

「一切皆苦」， 這個「捨」是不苦不樂，即是「行苦」，「行苦」就是這個「捨」

了。「樂」與「喜」最後是什麼苦？就是「壞苦」，是嗎？「苦」與「憂」本質就是

苦了，所以是「苦苦」，「苦苦、壞苦、行苦」，就是這五種「受」。

而這五種「受」其實就是異熟果所包含的「苦」的一種性質在裡面，所以這種

「苦」，我們看到佛教講的苦不一定只是痛苦的意思，是嗎？時間的、世俗的喜樂是

包括在裏面的，所以這種「苦」是一種廣義式的「苦」，就不是我們一般講的那種痛

苦逼迫的「苦」，那種狹窄的意思，而是一種廣闊的意思，就是講「一切行苦」，其

實即是一切「受」都是苦。凡是異熟果都離不開這幾樣，所以那些異熟果本身就是包

含眾苦的，這裡五方面就是講「五受」了，這個「五法」是講「五受」了。他說，

「又由成就如前所說意樂方便，悉皆具足不退轉故， 令觀行者，堪能速證聖諦現

觀」。如果剛才講的五方面意樂、方便，「意樂、方便」兩種，記不記得？剛講完

「意樂具足、方便具足」這兩種，如果具足就應該有「不退轉」這種情況，即是修行

不退轉，「令觀行者，堪能速證聖諦現觀」。

這個就是生起「聖諦現觀」，即是真理的現觀，「現觀」即是直接的體證，直接

體證真理，是有能力很快可以達到真理的體證，而且亦能夠達到「善安住諸勝善

品」。「善品」之中就是種種含有善的性質的事物，但是這個善的性質他是特別指好

的、優勝的善品，不是普通的善品，而是「安住諸勝善品」，即是最殊勝的「善品」

之中。這裏的五法是怎樣分？大概就是這樣，第一，第一就是那個「意樂」，「意

樂」就是那個「信涅槃」；「意樂」方面就是「信涅槃」，「信菩提」，是嗎？兩種

了。第三，然後「方便」就是修止觀，止與觀；然後第四就是能夠「堪能速證聖諦現

觀」；第五就是「善安住（於）諸勝善品」裡面。這樣分法。即是那五種東西，這段
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文字就是講這五方面的東西，所以這裏面就是告訴大家知，一方面我們有時看到那些

經文很清楚地一、二、三、四、五，列出來，但有時就不是用名詞式去列舉那些東西

出來，而是講某方面的情況，那些情況你就對再應五方面的一些名相，即是我們有時

讀經單看名相就已經知道他在講什麼了，有時要通過他講解的情況，我們對應他應該

有的那些法義，這樣去了解。

所以有時他只是在描述道理的方面去展現出來，有時是用那些概念式去告訴你，

兩方面都有的，你讀的時候就自己要識得分，如果他用名相就很簡單，你只要掌握名

相就知道怎樣解了。如果它不是名相，好像這一段那樣，你就要自己分了，分出哪一

個是講什麼東西，哪一個是對應哪一部分，你要漸漸識得對應，如果你不識對應，你

就很難讀的，如果你識對應，很多經典你自己都應該是看得懂了。同時你要識得結合

前文後理去看，前面講過的東西你要識得套過來用，因為前面講完你又不記得了，現

在講什麼「意樂方便」你卻不知是什麼來的，這樣你就讀不通。

所以你要記，何解要記？很多名相要記，因為你記熟了，以後它一出現，你就知

道他講哪一種了。這樣就不會困難的，如果你記不到，你讀的時候就會很困難，一困

難就自然不想讀，這很自然。所以是否可以深入經藏就是這樣，你要搞定了前面的基

礎，你就很容易深入經藏了。

第 18就是講「五種離欲」， 「離欲界欲」。這裏強調「欲界欲」，超越欲界

的，這樣就「未盡諸（餘）結」，「未盡餘結」，「結」就是煩惱，表示他雖然已經

離開了「欲界欲」，即是離開了欲界的煩惱，但是他未完全消除其他的「結」，其他

「結」即是欲界以上的那些「結」，即是那些煩惱，這樣就有「學」與「生」的差

別，「學」即是有學，「有學」就是講那些有學聖者，特別是指前三果的聖人，四果

的聖人。「學」那裏。由於有四果聖人的不同，所以他們的生也會有不同的，即是他

們生存在什麼世界？或者他們在哪個世界裡證涅槃，他們會有些不同的狀況的，所以

就這些差別了，由於有不同的狀況，所以要設定很多名相、很多概念，這種概念就是

指他現在這樣的情況；另一種概念是講另一種情況。所以其實大家不應該嫌名相太多
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的，這些名相是講那些差別，即是在什麼情況之下會出現哪種情況；如果你沒有這些

名相，你就對這些狀況一無所知的，是嗎？一定要知道多些差別，你才會知道什麼狀

況之下，大家都是「有學」的，「有學」聖者有什麼不同的情形？你通過這些，你就

知道「有學」聖者有什麼不同，如果你說，我不想學這些東西，太繁瑣，這樣你就會

對那種東西一無所知。所以就不要怕，或者你初時不能夠記這麼多，不要緊的，你起

碼有少少印象，第二次再聽的時候，你就會清楚多一些了。

即是要慢慢累積，你就會對那種東西很清晰，如果你一開始就抗拒、排斥：我不

想學這麼多東西，太繁瑣，你對那些東西完全不知道的，將來你不會對它有認識，你

就是靠這些名詞、概念去掌握這些聖者有什麼不同。所以你一見到很多差別，就一定

要設立很多名詞去講解。

有些聖者，這裡特別講不還果的聖者，不還果的意思就是不還欲界，不會再來，

不會再投生欲界之中的，所以這一段在有學聖者裡面，主要是講不還果的聖者，不還

果的聖者有些是住「中有」的，即是投生於「中有」的過程裏面，因為「中有」就是

死亡之後，當下一生他新的生命狀況未成熟出現的時候，他有個中間的階段，中間的

生命階段，這個叫做「中有」，有些不還果他在前一生，生命完結之前，還未來得及

入涅槃、未證涅槃，他還要經過這個中間的階段，但又還未去到下一生，下一生新生

命出現之前，他已經能夠證涅槃了， 這種不還果聖者我們就稱之為「中般涅槃」

(antar -parinirv yin / antar -parinirv ti)ā ā ā ṛ ，「般涅槃」即是他徹底地住在、進入

「涅槃」之中，完全證入涅槃之中叫做「般涅槃」（pari irv aṇ āṇ ），「般涅槃」其

實是一個梵文字來的， 就叫做 pari irv aṇ āṇ ，所以這個「般」就是 pari這個譯音，

irv aṇ āṇ 就是涅槃這個音，是嗎？涅槃即是熄滅的意思，熄滅什麼？熄滅煩惱，煩

惱、苦、業這些，這種涅槃由於熄滅煩惱，涅槃就是講寂滅的，涅槃寂靜，pari這個

字譯音就是般涅槃，因為有時那些尾音是輕一些的，很多時都不譯出來，般涅槃就是

pari irv aṇ āṇ ，pari是什麼？完全進入涅槃之中，這樣表示什麼？他已經進入涅槃，

不需要再輪迴了。但是他進入涅槃之前，他還要經過所謂「中有」的一個階段，那時
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候他的心智達到一種完全寂止或者完全熄滅煩惱的那種境界，即是心智達到最成熟階

段的時候，在那時候他就進入涅槃，這樣我們稱這種叫做「中般涅槃」（antar -ā

parinirv yin / antar -parinirv tiā ā ṛ ），即是在「中有」階段的時候就入涅槃的。

另一種「不還果」的聖者就「二、於初靜慮……」，「初靜慮」就是初禪，或者

是「初受生已」，「初受生已」即是過了「中有」階段，到了另一個新生命出現了，

但是出世沒多久，他又可以達到涅槃的這種境界，這種我們叫做「生般涅槃」

（upapadya-parinirv yinā ），就在「生」這個字，出世不久就般涅槃。大家會覺得

很奇怪，出世沒多久，如果我們一般的概念就是 BB仔（嬰兒）的時候就可以般涅

槃？但你要記得，他們是那些色界天來的，是化生來的，不是我們普通胎生的那些

「生」，所以你不要用 BB仔的觀念看他們，他們一出生已經是一個成熟的生命了，

所以他不是一個 BB（嬰兒）的生命。

就算是我們普通人，我們都會看到有些佛經講有些小孩子，佛經有記載，有些小

孩子七歲就證涅槃了，證阿羅漢果，七歲的孩子，他的生命有何經歷？他的生命可能

很簡單，懂的東西也不多，只是七歲，在這一世能學到什麼？這樣表示什麼？表示他

過去世累積到現在，他的生命體雖然只得幾歲大，但是他的心智是很成熟的，是心智

已經達到很清淨、很成熟的階段，所以他七歲的時候，只要他有某些感觸，或者聽到

一些東西，或者看到一些東西，他就可以達到完全開悟的境界，所以年紀不是一個問

題，如果你沒有這種累積，即是你的心智沒有鍛煉到這麼成熟，你一百歲都沒有用

的，都不能夠證涅槃。但是你如果有這種鍛鍊，你幾歲或者十幾歲都可以的。

所以與年紀沒有關係，大家會看到，年紀表示什麼？他這麼小，即表示與這一生

的經歷無關的，他應該是過去世的經歷來的，所以這些「生般」其實是色界天、無色

界天這些，所以他的生命體不是我們的那些 BB（嬰兒）的生命體，所以他一出世就

可以「般涅槃」。有些不還果的聖人就是一出世不久就般涅槃的情況。即是說他一定

起碼是色界天，初靜慮，起碼是在初禪或者以上受生，然後跟著就般涅槃。第三就是
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「受生已後」，「受生已後」即是出世以後，「少用功力」，「少用功力」即是不用

怎樣修，不用很努力，就「聖道現前，得般涅槃」。不用很多努力就是那些小孩子，

沒有進行過什麼修煉，他都可以開悟就是這樣，這樣就是「少用功力」。

或者我們有另一個名稱，叫做「無行般涅槃」（ anabhisa sk ra-ṃ ā

parinirv ayināṇ ），「無行」即是「無功用行」，「無功用行」即是不用努力的，不

用怎樣做他都可以搞定，這些就是過去世累積的，不是現在才鍛鍊的，是嗎？所以他

「聖道現前」，即是這種「（智慧）現前，得般涅槃」。這一種不還果的聖者入涅槃

這種狀況，我們叫做「無行般涅槃者」。然後第四就是「多用功力（才能）聖道現

前」；即是無漏智慧現前而「得般涅槃」，這種我們有個名稱叫做「有行般」，「有

行般」即是「有功用行」、即要用力的、要努力的，這樣才能夠令「聖道現前」而達

到這種涅槃的境界。

然後就是「（五）或色界邊際」，剛才就講最初是什麼？現在這裡是講界限，界

限就是起碼是初禪，或者去到「色界邊際」，「色界邊際」即是色界最高那個，那個

是什麼？「色究竟天」，「色究竟天」就是最高的那個。他說，「乃至色究竟得般涅

槃」。即是去到色究竟天的時候，色界的最高天的層次、境界才入涅槃的。 

或者他是入「無色界邊際」，即是四無色定，他修四無色定了，「空無邊處」這

些四無色定了然後「乃至有頂……」，「有頂」即是無色界最高那個叫做「有頂

天」，即是三界之頂，無色界是三界之頂，無色界是三界最高的，就是「非想非非想

處天」，這個叫做「有頂天」（Akani hṣṭ āḥ）。「方能究竟得般涅槃」，去到這種

就最後能夠達到涅槃的體證。第五這個有另一個，通常佛經會用另一個名詞，就叫做

「上流」，「上流」即是向上，向上移，向上移那樣，這樣，「上流」分兩方面，一

個就叫做「往有頂」，「往有頂」剛才講過，去到三界之頂那個，有些去到「上流」

的時候，在三界之頂才入涅槃的，有些就是「往色究竟者」，這樣即是去色界究竟

天，這兩個的分別就是，一個是無色界的，一個是屬於色界的，是嗎？怎樣分呢？即
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是不還果的聖者，有些人是要修無色界定的，在無色界最高的層次才入涅槃，有些不

是，有些在色界定，色界的那個範圍去修，就在四禪，色界四禪，然後就在「色究竟

天」那裡入，這裏據講就是，這兩個分別就是，如果那些喜歡修定，因為修定很靜

的，有些人特別鍾意靜的，很喜歡禪定的靜的境界，這樣就是，修定多的人或者鍾意

定的人就會修這種，走這條路向，往「上流」的時候，走「無色定」那方面，但是如

果有些人是修慧為主，他就不走定這邊，因為定這邊會令你的智慧觀察沒有這麼銳利

的，所以他會在色界裏面，只限於在色界這裡。

所以他們修慧為主的，就會「往色究竟」；修定為主的就可以「往有頂」的，這

樣即是他們修定、慧的不同，層次的不同，另外，大乘、大乘菩薩是以這種為主：

「往色究竟者」，因為無色界，大乘菩薩一般都不入無色界的，但是你要知道無色界

大約是怎樣的，但是他不會以那裡為主修的項目，所以這個叫做「上流」、叫做「上

流般涅槃」，而分這兩個方面。這樣，那些經典一講這些聖者怎樣入涅槃，這些名詞

就會出現了，什麼「中般、生般、有行般、無行般、上流」這些，這一堆就要記得

了。他就是講這些東西，是不是不還果有這 多不同的差別？「差別」即是這些種麽

類，不還果聖者入涅槃有這幾類的不同。

還有一些細分，還有「上流」的細分，有些是一超就超到色究竟天的，或逐層逐

層上色究竟天的，有些是半超的，就是隔一隔再上最頂那樣。所以這裏是講「不還聖

者生相差別」就是分五方面，所以這裏有五法，「五法」就是有關「不還聖者（的）

生相差別〕」。第 19就是「〔雜修不還生地差別〕」。也是集中不還果方面了，不

還果有五種「雜修」，以及是在第四靜慮那裡修的，現在這裏講的是一些「不還

果」，它是在第四禪方面，而他在第四禪方面他進行一些「雜修」的訓練，怎樣謂之

叫做「雜修」？「雜修」就是他入定的時候，他是會入世間定與出世間定一起「雜

修」的，什麼是「世間定」？世間定是有漏的；出世間定是無漏的。

首先他就以無漏的作意，因為我們入定就要通過這種作意，令到我們在定中要修
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些什麼，你就要用那種作意，首先可以用無漏作意，無漏作意之後，跟著再「雜修」

有漏的作意，然後再修無漏的作意，無漏、有漏、無漏，這樣間住來修，這樣就謂之

「雜修」。初時就要很多剎那或者很多念要修無漏，然後才達到這個有漏，又要修一

大輪（長時間）然後才到無漏的。漸漸修到越來越熟，就兩念無漏；兩念有漏，兩念

無漏，就這樣「雜修」。

如果再叻（純熟）一些，就一念無漏、一念有漏、一念無漏這樣來「雜修」的。

何解要這樣呢？何解要這樣「雜修」？是要通過無漏這樣一種超越的禪定的智慧，就

要令到那種有漏達到一種兩個無漏夾住一個有漏，就令到那些有漏、平時我們的那些

有漏，就通過這種無漏的前後的熏修，令到這個有漏轉成一個殊勝、美妙這樣的。他

們會通過這樣，他會通過無漏令到那些有漏都轉為好的東西，所以他將來經過這種訓

練，他就會生在一個「五淨居天」那裡，安住在一個清淨、純善的世界，同時經常在

四禪的現法樂住，經常保持在一種安樂的一種精神境界，這樣，那些煩惱的退轉是不

容易出現的，所以他們通過這種「雜修」的鍛鍊，一方面就加強了無漏的作意；另一

方面就是通過無漏令有漏轉為一種更美妙的情況。

亦是因應他們修行的深淺程度就分成這些品類，「生地差別」就分「下品」、

「中品」、「上品」、「上勝品」、「上極品」，其實是一些等級的一種比較來的，

上、中、下已經基本上分了高低，是嗎？但是上品之中再分，比上品更好的，就叫做

「上勝品」；上品之中最極致的、最無與倫比的，那個叫做「上極品」。這是印度人

他們那種等級的排列方式。這是一種靜慮果來的，即是修止觀、修禪定的一種果報來

的，而這種果報就令他生於一種所謂「五淨居天」裡面了，「五淨居天」大家都應該

熟悉的，是嗎？「無煩天」（Av h sṛ ā ），即是無煩惱干擾的天，「無熱天」

（Atap sā ），無熱惱的；即是煩惱會令我們內心的精神好像有團火在燒那樣的，就

算有少少，少少的煩惱的擾動，都會有一種熱的，這種熱如果到這種（「無熱」）境

界，就不會有這種煩惱的騷擾，是一種很寧靜、很清涼的一種心境，這樣就叫做「無

熱天」。「善現天」（Sud sasṛ ），「善現天」就是講這個身體與相貌都是很莊嚴
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的、身相很靚的，「善見天」（Sudar anasś ）就是世界很清澈的、很美麗的；這個

叫做「善見天」；然後最高那個叫做「色究竟天」（Akani th sṣṭ ā ），我們剛才講過

這個「色究竟天」，所以「色究竟天」就最殊勝，是最殊勝的界域，也是最高境界。

這五個就是「不還果」會生的地方，叫做「五淨居天」，天界之中，他們已經差

不多是以無漏為主的一種生命境界了，「五法」最後的那個就是「(20)又有五種修觀

行者觀察作意」，「觀察作意」就是我們以前講過的「七作意」的其中一種，即是

「了相作意」那「七作意」的其中一種叫做「觀察作意」，「能令三界煩惱永斷，究

竟決定」。「決定」即是一定得，一定能夠達到煩惱永斷這種結果。這樣首先就是

「（1）舉欲、離欲相」，他說，「謂雖深厚憶念」，「深厚憶念」即是加強對這方

面的一種回憶，「分別思惟」，「分別思惟」即是對它有一種理解，一種想法，對

「欲相」、對自己鍾意的東西，對它加以觀察，觀察什麼？就是進行這些「深厚憶

念」、「分別思惟」，「觀察作意」，對我們鍾意的東西，你對它進行這種觀察，在

這種觀察裡面，你能夠對這種「深厚憶念」、「分別思惟」之中，你仍然不趣入，

「不趣入」即是不投入這種貪欲的境界之中，還可以達到「任運捨心」，「任運捨

心」即是自然而然不會被它牽纏住，不會被它所牽，「捨」即是能夠離棄這種欲心、

欲念，這種就是「離欲相」，表現出一種「離欲相」，甚至乎你「率爾思惟」，即是

稍為想一想，你的心都能夠「任運其心趣入」這種「離欲相」。

這裏就是講，在觀察作意之中，你可以很好地去反省自己，特別是貪那些東西，

加強你對這方面的觀察、了解，然後最後你就放下對它的那種執著，之後出現的那種

「離欲相」，「離欲相」初時會艱難一些的，不會那麼容易「離欲」的，漸漸就「率

爾思惟」你都能夠離欲了。那時候你就「任運」，即達到一種自然的狀況，心就不會

被欲念牽引住，這就是「離欲相」的情形。「離欲相」這樣了解之後，我們就將它類

比，類比其他相，其他相，例如那些「（2）恚相」，「恚」與「無恚」，首先要觀

「恚相」，是嗎？那些憎恨的，什麼是我最憎恨的？我就觀那種東西，然後漸漸對我

最憎的東西達到一種「無憎」的狀況，這樣叫做「無恚相」。「無恚相」最後達到這
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個「率爾思惟」都是任運就能夠達到、做到這種「無恚」了。這樣你即是開始可以不

會只是傾向你鍾意的東西，或者排斥那些你不鍾意的東西，慢慢你就開始平等心了。

除了「無恚」之外，還要再觀那個「害、無害相」，「害」與「恚」大概有程度

上的分別，「恚」就是憎恨心比較嚴重、強烈的，「害」就是稍為傷害一下而已，譬

如去刺激別人，諸如此類，未必是很嚴重的那些憎恨，「恚」就是很嚴重憎恨，

「害」就沒有那麼嚴重，但也是不好，因為令別人不安樂；令別人有傷害都是不好

的。這樣你就要經過這些訓練，達到這種超越「害」以及「無害」。

還有就是「色等至（的）生相」，「等至」就是四禪八定，「生相」就是生在色

界或者無色界這些「等至」，這裡主要是先講色界，「色界（的）等至」以及通過

「色界」的四禪的修習，就能夠生在色界的禪天裡面。這是有禪定以及通過禪定而投

生於那些境界裡面，那些「相」你都要做到「離相」，是嗎？「等至（的）生相，與

無生相」。即是這種耽著你要超脫、超越，超越這種禪定的耽著。還有就是「無色等

至」，無色界的禪定，以及生在無色界的這些欲念，或者沉醉在這些禪、禪天的這些

狀況之中，又是要通過這些修煉而要擺脫這種執著。最後甚至乎「涅槃相」，「涅槃

相，當知亦爾」。亦都是要超越的，「涅槃相」的超越當然、特別是大乘就非常重

要，如果你太過追求涅槃，你就快快入解脫，這樣就不能夠修這種所謂大乘的佛果。

所以這些都同樣地要好好地觀察它，然後好好地將對它的執著去解除，然後達到

一種離執著的狀況，這裡就有五方面的離執著的狀況，就是「欲、恚、害、等至以及

涅槃相」這五方面。而運用的方法你就要記得，記得前面這裡，這裏講的一堆，要做

到這樣，初時的觀察作意怎樣做，就是這樣，「深厚憶念、分別思惟」這個；然後令

到心不要趣入，到你「任運捨心」的時候，「任運捨心」還要做到什麼？「率爾思

惟」都不會趣入的那種情形，這就是修煉的情形。這種修煉又應用在「慧」的方面、

「等至」方面等等。
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這就是五方面，五種觀察差別，也是「五法」來的。這「五法」就是怎樣斷煩

惱、斷執著的那種做法。但是這些他不是用一些名相，是嗎？他是用一種描述以及這

些道理去講解給你聽，你就要識得掌握，他是在講這五方面的東西。來到這裏，五法

法門我們講完了，我們今課先講到這裏。「六法」法門下一課才講 。

-完-
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