
這個大問題了。於是有兩派法師不同的講法，有些說能夠成功修得「集總修」，

就可以得到「一者，於思惟時剎那剎那融銷一切麤重所依。」這個是在梁武帝，梁陳

的時候，那位真諦法師就是這樣說的，修一種就得一緣。修第二種，你能夠修到「離

種種想，得樂法樂」。你就會得到……。不對。如果你修到第二種「無相修」，就會

得到第二種緣，得到什麼？「離種種想，得樂法樂」。如果你修到第三種相，「無功

用修」，你就會得到第三種緣，「解了十方無差別相無量法光」。如果你修到第四種

修，「熾盛修」，你就會得到第四個緣，「所作成滿相應淨分無分別相恆現在前」。

如果你修到第五個「無喜足修」，你就會如何？「五者，為令法身得成滿故，攝受後

後轉勝妙因。」修第五個得五個果。但是唐朝有很多法師就認為五種都修到，然後一

齊得這五種果。

我問你，你認為那一個較為妥當？兩派都是大法師，但兩派都不同見解。那又如

何？兩說並存，就讓你們自己參考了，是不是？你覺得那個較為妥當？你想想，你自

己可以思惟一下。看文字就好像一種對一種，是不是？我就覺得好像一種對一種。你

看看是不是？是不是一種對一種？你能夠「集總修」，你便可以什麼？證真如。當你

證到真如，就可以怎樣？那個根本智起的時候，你能夠什麼？你修觀的時候，能夠每

一個剎那都「銷融」（「銷融」即是消滅），消滅那些「麤重」（「麤重」即是煩惱

種子），是不是？其理是否很通順？第二種修，第二種是「無相修」，是不是？你能

夠修無相觀，即是整天證真如，整天觀無相真如，你就會如何？

「離種種想」，是不是？這個「想」即是有概念的想。「得樂法樂」，「樂法

樂」是什麼意思？「樂法」的「樂」，不是「苦法」的「樂」。現在我們世間有漏的

樂，實在是苦來的，這些是「苦法」的「樂」。那些是「樂法」的「樂」，真正

「樂」的「樂」，即是證真如時的那種就是絕對性的樂——「樂法」的「樂」。又好

像是修無相之後然後才得到這種「離種種想」的「樂」，是不是？這豈不是很淺？即
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是說真諦法師這種分法，一種得一種，修這一種得那一種，又很妥當。但你說幾種都

修得，當然是幾緣都得了。所以我就主張不妨依照真諦法師的那種講法。我現在解

了，「於思惟時」，當你修觀的時候。思惟什麼？思惟總相，總相最後就是真如。當

你觀到真如的時候，你的根本智起，無漏智起了。當無漏智起的時候，……。

無漏智將起未起，你已經是一個加行道了，是不是？當無漏智起的時候，你一定

有一個無間道。無間道起了之後，跟著是什麼？解脫道。那個時候已經不見了一點煩

惱，是不是？比較少了。於是繼續一個新的加行道，這個新的加行道稱作什麼？勝進

道，是不是？勝進道一起，又斷一分（煩惱）。又再來一個無間道，又一個解脫道，

又多剷除一點煩惱。再繼續來，又不斷地每一剎那都銷融多少，一點兒。結果完全把

它銷融（「銷融」即是消滅它），就要什麼？三大無量劫。「集總修」可以銷融「一

切麤重所依」。「所依」是什麼？煩惱的種子，即是什麼？即是所知障的種子和煩惱

障的種子。種子常常跟著我們，在我們的阿賴耶識裏面，令到我們有麤重之覺，令到

我們不斷生死輪迴，令我們負擔這兩種障，這兩種障驅迫我們進入生死輪迴，所以謂

之麤重，即是煩惱的種子。

為何是「所依」？煩惱種子會起現行的，一切現行的煩惱都是由它所依的種子而

起的，這些種子便稱為煩惱所依，煩惱即是所依。聽得明白不？你問證真如有什麼好

處？已經解答了，是不是？我被人問過很多次，證真如有什麼好處呢？我並沒有講，

我只讓他們自己去讀書，當你讀到此處的時候，不用給你解說的，是不是？剎那剎那

把你麤重的煩惱障、所知障的種子銷融，消滅一點一點，一粒粒如芝麻那麼小，積累

起來便成大山。第二，如果你修「無相修」，經常修無相觀，真正修無相觀的那個時

候修，見了道之後修。我們現在說無相只是說說而已，無相仍有一個無相的相存在。

修無相觀你會如何？「離種種想」，即是離有分別的、有相的想。「得樂法樂」，得

到樂法，即是真正快樂的快樂。這便是「無相修」的果。

「三者，解了十方無差別相無量法光。」有沒有「恆現在前」四個字？沒有。只

是「無量法光」，是不是？如果你能夠「無功用修」，不斷修，不斷修，修到淳熟至
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無功用。如何無功用？你們有沒有讀過一課書？你們讀中學的時候，有沒有？有沒有

讀過中學？有沒有？中學時候有一課書，不知是歐陽修或柳宗元？和那賣油郎談話

的，是不是？那賣油郎把油如一根線般準確地滴進油瓶中，一點兒也不會瀉的。問他

為何如此神乎奇技？賣油郎如何回答？你有沒有讀過？你不是讀過嗎？讀過不？你讀

過不？我這麼老還記得。你讀過了。聽過，是嗎？他說無他，手熟而已。是不是？無

他，手熟而已。他說沒有什麼，那有什麼法寶？我手熟而已。

此即做到無功用。熟，整天加功，整天加功，加到最後便是無功用，是不是？你

修止觀能夠修到無功用，你就會如何？「解了十方」，能夠了解什麼？「十方無差別

相」。我們有差別相就有分限，譬如我們說東，東的概念就只限於東面。我們說西，

西的概念就只有限於西面。是不是？「十方」，只有無相、無概念，就變了什麼？沒

有限度，是不是？他此處寫道「十方無差別相」，無差別之相，「無差別」即是沒有

概念的相。有概念就有善有惡，是不是？你說善對面就有一個惡；你說老對面就有一

個少；你說貧對面就有一個富。凡是有概念的事物，一定有差別。差別，difference

一定有不同的，上下高低不同。只有無概念，然後才無所謂遠近。

「十方無差別相」，不是說沒有東西，那個相就是情況，那種你能夠體會到無差

別的那種情況，好像你當時能夠體會到，好像你的智慧有無量光明，你覺得嗎？當你

了了，你對一件事物很了解的時候，你就覺得好像有一個光明照了那樣。有沒有這種

情況？能夠「解了十方（一切）無差別相」的那種發光，好像覺得無量無際，無邊無

際，時時有這種情況。這個就是什麼？就是能夠不斷修「無功用修」的結果。「四

者，所作成滿相應淨分（的那種）無分別相恆現在前」。第四，這個是什麼？「熾盛

修」的結果。「熾盛修」的結果又如何？「所作成滿相應」，即是與成佛相應的。

「 相 應 」 二 字 你 們 一 時 就 很 難 解 釋 ， 最 好 是 你 們 這 些 英 語 好

的，connect，connecting with，是不是？懂得解嗎？和他有關係的。和成佛有關

那些清淨的東西，清淨的成分。
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那些清淨成分裏面有兩種，一種是屬於根本智的，無分別的。根本智所了解的無

分別的真如相。第二部分是什麼？這種淨分的第二部分，後得智所了解的有分別相。

那時有分別相現前並不稀奇，我們都可以，是不是？無分別相現前是很難的。無分別

的那一種和「所作成滿」相應的那些清淨的東西。那些清淨的東西裏面有些有分別

的，有些無分別的。那種無分別的相狀「恆現在前」，時時出現的，一坐下就出現。

最初如果你是一個初地菩薩，很困難才出現的。如果二地便容易一點，三地、四地更

容易一點，而且支持得耐一點。如果到了第七地左右，只要你肯加功，這個無分別相

便不退，但仍要很吃力，一旦放鬆便沒有了。

到了第八地就無功用，不用吃力，無分別相常常現前的。第九、第十地就更不用

說了。因為你修「熾盛修」，就會得到這種境地。第五種，「為令法身得成滿故，攝

受後後轉勝妙因。」這種是「無喜足修」，是不是？如果你修，本來已經修到夠了，

都無喜足了，都要繼續修的，是不是？到這裏有什麼好處？就是什麼？會令到你的法

身快點圓滿，快點成就，快點圓滿。法身圓滿成就便三身具備了，即是完全成佛了。

如此，你就會如何？你現在未成，但你會攝受，「攝受」者牽引，一級牽起第二級，

牽引後又後的。「轉勝」，後又勝於前，再後又勝於後，再後又勝一點，「後後轉

勝」的。引出那種「妙因」，一級引一級——「轉勝妙因」。

是否真諦法師解釋這個解得很妥貼？修一種就得一緣，是不是？如果你具備五

緣，你便謂之「得」了。按照這樣解，豈不是快將成佛，是不是？他並沒有說成佛，

但不成佛也差不多了。具備這五緣，就謂之修得到緣總相止觀。這真的是極之難了，

是不是？上文講那五種……。彌勒菩薩問釋迦佛，問他修行要達到什麼程度才能稱作

得到緣總法的止觀呢？是否這樣？於是釋迦佛就答他，他答具備五緣，即是具備五個

條件就稱作「得」了。具備那五個條件呢？第一個是「於思惟時剎那剎那融銷一切麤

重所依。」這個「思惟」是指在修止觀的時候修觀。思惟即是觀想。第一個條件是當

他修觀的時候，每一個剎那，每一個剎那都能夠把他的麤重；「麤重」即是他阿賴耶

識裏面那些煩惱種子，煩惱障和所知障的種子；每一個剎那不斷傷害那些煩惱種子

的。
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每一剎那都這樣。如何修法，我不是已經講了，是不是？有一個加行道，是不

是？由加行道引起一個無間道，再由那個無間道消滅少少煩惱種子。然後，無間道完

了之後，解脫道出現。解脫道之後又一個新的無間道稱為勝進道。勝進道之後又有一

個無間道，無間道又來一個解脫道。每一個剎那，每一個剎那都如此。一個剎那加行

道，第二個剎那無間道，第三個剎那就是解脫道，第四個剎那又到什麼？勝進道。第

五個剎那又無間道，第六個剎那又解脫道。一路下去。

這個標準是佛家從心理學上解答為何我們會消毀煩惱。即是這樣，譬如你隨時很

大煙癮的，現在你要戒煙，很辛苦的。當你要戒煙的時候，你的心，煙癮就是那些麤

重，是不是？你立心要戒煙，要看你的智慧和你的業，立心去戒煙，你的智慧知道要

戒煙才好。你的智慧在你的內心活動，戒煙、戒煙那樣。戒煙，你說說就可以的嗎？

不是說說就可以的。當你決心戒煙的時候，你的智慧在你的內心起活動，一個加行道

——戒，之後跟著無間道，剷除它，把煙癮減少一點。跟著一個解脫道，少一點煙

癮，好的。跟著一個勝進道，又要戒煙。不斷地每一個剎那，每一個剎那這樣。結果

漸漸地你的煙癮就完全沒有了。

譬如我以前講話時都要含著一口煙才能夠講的，不然根本就幾乎沒法講，是不

是？越是含著一口煙就越講越精神。但現在我要戒，經過的歷程是什麼？加行道、無

間道、解脫道。凡斷除某一種癖性或某一種煩惱，都一定如此。每剎那、剎那那樣。

你自己內心這樣做，在阿賴耶識裏面這樣做，亦都不知道。當你修觀的時候，意識就

會這樣做。它就是一個無間道，一個解脫道，那個無間道就剷除那些麤重。第一個條

件就要做到這一點，剷除「麤重所依」；「麤重」即是煩惱，煩惱種子；「所依」即

是那些種子本身，或是那個阿賴耶識。阿賴耶識並不是好東西，常常載著煩惱種子，

傷害它裏面的種子，即是間接傷害阿賴耶識。因為你把阿賴耶識不斷傷害，不斷傷

害，然後才可以轉識成智。所以「所依」二字可以有兩個解法。一、「麤重」就是

「所依」，因為依著種子然後起現行，所以種子是現行之「所依」；一個解法。二、

「所依」就是指阿賴耶識；「麤重」就是指那些種子。兩個解法都可以。為何會做得
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到？什麼緣會做得到？要怎樣修才會有這個緣呢？岑寬華，你來回答我吧。要如何修

才能夠做到這一點？按照真諦法師的講，修一個修就會得到一個緣，是不是？修什

麼？

同學：「修『集總心』。」

教授：「要修『集總心』，是不是？」

同學：「『集總心』。」

教授：「集很多東西，來觀它的總相，『集總心』。」

你能夠修「集總心」，有這個功效的，所以修止觀你一定要「集總修」。第二、

一個緣是不行的，有五個緣嘛。第二緣就是「離種種想，得樂法樂。」離種種煩惱的

妄想，而得到樂法的樂，真正樂的法的樂。樂有多種，有些樂是假樂不是真樂。譬如

你生瘡感覺得很痛，發熱的。你用冷水敷一下就沒減低它的熱，你便覺得很舒服，覺

得快樂了。其實那裏是樂，是不是？即是痛苦暫時停一停而已，減少一點而已，不是

真的樂。要整個瘡痊癒，沒有瘡然後才是真樂嘛。聽得明白不？所以佛家認為，一種

無漏的樂才是真樂，沒有煩惱的樂才是真樂。那些有漏的樂猶如那個瘰 ，猶如那個癧

發炎發熱的瘡，暫時被冷水敷一下的那種樂而已，那種並不是真快樂，有漏的樂不是

真樂，不過是痛苦暫時停息而已。他離開種種妄想，而得到樂法的樂，即是真正快樂

的樂。這要如何修才可得？你講吧。

同學：「無相修。」

教授：「嗄？」

同學：「無相修。」

教授：「什麼？」

同學：「無相修。」

教授：「修無相觀。」
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如何修無相觀？當你修觀的時候，所有的相都排除，所有一切雜念都排除。譬你

在修止觀的時候，忽然又想起你的那盤生意，究竟成功不成功呢？本來想起生意並不

重要，但你不應該在修止觀的時候想，是不是？立刻用不念作意來撇除它。那麼多東

西撇除，不想生意的時候，忽然又想到我今朝看的經現在不怎麼明白，不知如何？想

想它吧。這也不對，何解呢？你今朝看的經後來慢慢回想是應該，但不應該在修止觀

的時候想。又撇除，撇到甚至於你想到佛的像如何，也不要，因為都仍然是有相。一

路凡所有相通通撇除，這樣地修「無相修」。「無相修」就可以達到這一點，「離種

種想，得樂法樂。」

第三種是什麼？那天已經講過了，不過我知道有些人不太明白。這句是很彆扭

的，所以我複述一次，讓你們容易明白。第三種，「解了十方無差別相無量法光。」

「無量法光」；「法」者指經教裏面所講的道理。「法光」，為何那些「法」裏面會

發光的？你不要作光線解，此處是指經論裏面所講的道理非常明顯，清清楚楚在你面

前，猶如被光線照著，此謂之「法光」。「解了十方無差別相無量法光」，了解經論

裏面所講的，不論一方的佛或十方的佛，所共講的那些無差別相，教我們修無相、

「無差別相」。「無差別相」即是勝義諦；教我們如何證入勝義諦，如何證入真如的

那種道理，很明顯在此處，就謂之「無量法光」。這個是什麼修呢，岑寬華？

同學：「無功用修。」

教授：「嗄？」

同學：「無功用修。」

只是「無相修」亦不能做到這樣，還要「無功用修」，修到淳熟而無功用的。無

功用，懂不懂？何謂無功用？你知嗎？熟到極，是不是？熟到極，好像歐陽修所講的

賣油郎一樣。我們拿一個瓶向他買油，他可以一邊和你交談，一邊斟油進瓶裏面，一

條線地倒進瓶裏面，一點也倒不瀉的。歐陽修問他為何如此厲害，他答沒什麼，淳熟

而已。即是無功用，熟到極。要「無功用修」，修到能夠很自然而然，然後便做到這

一點了。第四個條件是什麼？「所作成滿相應淨分無分別相恆現在前。」「恆」即是
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常常；常常現前的。什麼常常現前？那種無分別的相。何謂「無分別相」？凡是有為

法裏面，一定有什麼？凡是有相的東西，一定有分別的。何解？譬如你說這些是善，

你說善的時候，對面便有一個惡的了，是不是？沒有惡你如何成為善？你說這東西

醜，你說它醜的時候，對面便有一個美的了，沒有美你那來醜？有相對的東西就謂之

有差別。

凡有為法一定是有差別的。「無差別相」，完全沒有相對的差別。「無差別相」

即是什麼？勝義諦。世俗諦必定有差別，只有勝義諦才無差別的。無差別的那種相

狀，常現在前。什麼「無差別相」，「無分別相」？那種什麼？淨分的無差別相；

「淨分」即是無漏。什麼東西的「淨分」？「所作成滿相應（的）淨分」；所作都成

就，所作都圓滿，這個便是佛；和佛的功德相應的那些無差別相。「恆現在前」，時

時都現前的。懂得解不？聞法就是這樣。這種要什麼修才可以？

同學：「熾盛修。」

教授：「嗄？」

同學：「熾盛修。」

教授：「熾盛修。」

不只無功用，還要「熾」。「熾」猶如洪洪烈火，燒得十分「盛」。「熾盛

修」，能夠修到熾盛，非同小可很了不起的。這樣修然後才有這種情形。「五者，為

令法身得成滿故，攝受後後轉勝妙因。」第四種完結，就是什麼？那個修行的人，他

為令盡快成佛，成佛之後他的法身便成就圓滿。「為令（他的）法身得成（就圓）滿

故」，他就一定要什麼？「攝受」即是牽引，「攝受」作牽引解；牽引得「後後」。

今天做而已，今天做到這一點，做到這一點又如何？我們就跟著牽引出明、後天更好

的東西。明天更好的東西，牽引出後天再比它更好的。「後後」，越後就越勝的那些

妙因。即是什麼？譬如今世的好就引起來世的好，來世的好又引起後世的更好，後世

的更好又引起再後世的更更好，一路攝受、牽引後後的。「轉勝」，越轉越勝，今日

勝明天變得再勝，此謂之「後後轉勝妙因」，由這個因引起後一世的果。要做到這個
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條件然後才可稱作「得」，要如何修然後才得到這個條件呢？

同學：「無喜足修。」

教授：「什麼？」

同學：「無喜足修。」

無喜足地修行，「無喜足修」。很多人以為我修到這樣便足夠了，要「無喜

足」，不要滿足。能夠做到這五種修，就可以具備五緣了。我們暫時這樣解，第一種

修就具備第一個緣，第二種修就具備第二個緣，這樣解比較好，是不是？這樣真是難

的，是不是？上文（子二）、得緣總法分齊門。何謂「得」？「分齊」即是界限。現

在（子三）、辨得通達位地門。佛經裏面時時有「得」到什麼？有時有人說什麼？

「通達」什麼？好像禪宗，他「悟到」什麼那樣。又「得」，又「通達」，何謂

「得」？又何謂「通達」呢？不能籠統的，是不是？現在我們學佛經和學世間的道理

都一樣，絕對不容許籠統的。「得」和「通達」，我們都要了解，不同的。何謂

「得」？何謂「通達」呢？其地位是不同的。彌勒菩薩問了。「慈氏菩薩復白佛

言」，彌勒菩薩又問釋迦佛。他這樣說：「世尊！」稱呼一聲佛。「此緣總法奢摩

他、毗缽舍那當知從何名為通達，從何名得？」

他問世尊，「此緣總法奢摩他、毗缽舍那」；「此」即這種；這種觀總法而不是

觀別法，觀總法的止和觀。「奢摩他、毗缽舍那」即是止觀。「當知從何名為通

達」，我們應該知道，做到那一點我們便謂之通達？做到那一點才稱為得到成功呢？

下面佛答。佛答分兩段：（寅一）、（寅二）。（寅一），正式答他的問。（寅

一）、正答前問；（寅二）、勸初學者。（寅一），我們看看。「佛告慈氏菩薩

曰」，佛又對彌勒菩薩說。他怎樣說呢？「善男子！從初極喜地名為通達，從第三發

光地乃名為得。」這真是難。

由最初登地，即是初證真如，我們眾生的無漏法從來未曾出現，第一次無漏法出
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現的時候，那種根本智就出現，證到真如。那個時候你便是通達，「通達」者，即是

用現量證得的，謂之「通達」。以現量證得的謂之「通達」，佛經裏面「通達」二字

都是作現量證得解。「從初極喜地」，從初地、二地、三地、四地一直到第十地都稱

為通達，即是一入初地已經是通達。初地為何是極喜地？因為一入初地，是前所未有

的。以前那些無漏智從未起過，由無始以來以至現在都從未起過，現在忽然無漏智出

現。當它出現的時候，當然不會歡喜了，因為它仍正在出現。到了它出現之後……。

出現的時候，是根本智證到真如的。根本智出現之後，根本智跟著便會沉沒。代

之而起的是後得智，到了後得智起的時候，就回憶根本智出現那時候證真如的狀態是

如何？他那時便會覺得「原來我已經證真如了」，證得真如便可以是入了聖人的範圍

了，「現在我已經是聖人了，從無始以來到今日，最好就是今天了。以後，我們距離

成佛不遠了。」當時是非常高興，極之歡喜，所以稱作極喜地。入了極喜地，就真正

修十波羅密了，每一地就圓滿一個波羅密多。我們未曾登地的人，不過是學修波羅密

多而已，未能算作修的，真正修的就要在極喜地以後。極喜地即是初地，在初地裏面

修滿布施波羅密，因為修初地就圓滿了。布施波羅密修圓滿，他就登第二地。第二地

就戒律，持戒波羅密圓滿。持戒波羅密圓滿他便是第三地。

在第三地裏面修安忍波羅密，或稱忍辱波羅密。那時才是真真正正修波羅密多，

以前那些只是學習而已。即是猶如打仗，軍隊訓練起來，要到真正打仗才算是打仗；

你在操場操練不過練習而已。第三地又名發光地。第一地名極喜地，極之歡喜。第二

地名離垢地，因為第二地他就持戒圓滿，持戒圓滿那些犯戒的污垢沒有了，所以稱作

離垢地。第三地智慧光明，已經特別強了，比以前的強，所以稱作發光地；「光」者

指智慧光明。如果這樣，那些未曾證真如的人，豈不是很心淡？它下面就有這一段，

勸初學的人不要灰心，你看看。

「善男子！初業菩薩，亦於是中，隨學作意，雖未可歎，不應懈廢。」佛恐怕眾

生灰心，他說「善男子！」那些「初業菩薩」；「業」即是修業、學業；初修這種學

業的菩薩。「亦於是中」；「是」即是這些，即是這個修總相止觀；亦於修總相止觀
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之中。「隨學作意」；跟隨經教所指示你的學；這個「作意」是指修止觀；應該跟隨

經教所指示而學修止觀。這種人，這種初學的人修止觀，「雖未可歎」；「歎」即是

讚歎；雖然他不值得讚歎。但「不應懈廢」；「懈」即懶惰；「廢」者停止不做；他

亦不應懶惰。釋迦佛叫我們「不應懈廢」。以上各門已經講完。

-完-
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