
止是入了初禪近分而已，還未到地那時，多數是指初禪近分未到地。修觀多數是

在未到地時修觀的。有了近分之外，又有一個根本分。初靜慮有初靜慮的近分，有初

靜慮的根本。第二靜慮有第二靜慮的近分，有第二靜慮的根本。當你入了根本分的時

候，入了初禪根本分的時候，就有多少支？伺、喜、樂三支。初具備伺、喜、樂三

支，即是說入了初禪仍然有意識活動的，會思惟的——伺。那又如何？因為入初禪的

那個定太淺，入了初禪有時心會亂的。入了初禪，一亂就想了其他事的，會掉出來

的。有時起惡的思想，如此你就要用什麼？他起惡思想，思想就謂之尋伺，尋伺即是

思想的意思。他起惡思想，你就馬上要用善的尋伺，在經教中所教你的那些善的尋

伺，來到剋制那些惡的尋伺。這即是有尋伺，是不是？因為他定不深，有尋伺。

入了初禪近分，固然是什麼東西都有，是不是？初禪入到了根本，都還有這三

支，有伺、有喜、有樂。「伺」即是會有思想。「喜」、心很歡喜，我現在入了這個

定很舒服，很高興了。「樂」、身體如大氣磅薄那樣，全身像是很輕靈；沒有重量，

很輕靈，若有若無的那個狀態，身體有這種感覺。「樂」，生理上的樂和心靈上的歡

喜，與及有思想，初禪三者具備。好了，你們現在會問，然則沒有尋只有伺？尋是很

粗的，是不是？都有。何解？因為你起伺的時候，是先起尋的。尋伺多數是一起的，

如此便不用了，太粗就略去了它而已，即是說有尋有伺。有時粗的尋也沒有了只有

伺。而初禪必然有伺的。初禪具備伺、喜、樂這三種東西，「初具伺喜樂」，這兩句

要念熟它的。

「初具伺喜樂」，初禪你明白了，是不是？「後…」，何謂後？第二禪、第三

禪、第四禪便是後，是不是？「後漸離前支」，漸漸離開前面的支，即是代表什麼？

伺、喜、樂三支，後就離開一支不要，再後又不要一支。聽得明白不？「後」，初禪

之後是那一禪？第二禪，是不是？第二禪就離開前面一支，不要這一支了。第二禪沒

有尋伺，不會有思想亂的了。初禪有時還會有一點亂的思想，第二禪不會了，「離前
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支」。此即是說第二禪有喜有樂而無伺，無尋無伺了。第三禪呢？應該怎樣？第三禪

應該怎樣？又不要一支，是不是？心靈的跳盪歡喜也沒有了，很冷靜，第三禪。第四

禪呢？都不覺得有身體的，所以身體的快樂也不覺得了，包括樂的那一支也沒有了。

你拿著這個標準，你入定入到那一處便知道了，不用找老師，是不是？念熟這兩句偈

就可以了，是不是？

這句話錯就錯在什麼？錯在那五百羅漢，五百羅漢結集《大毗婆沙論》。那個主

席和那一班人這樣講，世親菩薩造《俱舍論》，把別人的結論照著寫了出來。此即是

說你學修定，依著《大毗婆沙論》，依著《俱舍論》，即是那五百羅漢是你的師父，

你的指導師，世親菩薩就是你的指導者。可以了吧，省了很多力氣，是不是？不用解

釋得那麼長，所以《俱舍論》好就是好在這些，是不是？那個羅拔讓人讀《俱舍

論》，他真的讀確是好的，最怕那些人不懂。如此，四禪你知了。入了第四禪以後，

你就修…。第四禪，修禪定已是極點，再修四無色不過是遊戲性質而已。如果你修到

了第四禪，你再想一撇…。修到了第四禪，你的心已經是很安和了。

你一個想念，你就覺得這個世界有東西都是麻煩的，什麼也沒有不是很好嗎？可

以不可以呢？於是你就觀一切皆無，空的，空的，空的。這個空是沒有東西，沒有

了。觀空，沒有的，沒有了，沒有了，看看又如何？你這個時候，就會覺得什麼都不

見有，一片無邊無際的虛空，有這樣的感覺。在定中見到什麼？浩浩長空，無邊無

際，在定中見到這樣，你安然在其中。不要驚才好，你要是驚自己也在想：「我在何

處？」，這便弊了。先要有心理準備，不要學我今天講的那個，你們第一次聽的就不

要學我今天講過的那位先生那樣，他說在找自己。以前又有一個人是這樣的，《大毗

婆沙論》裏面講，一個人入了空無邊處定之後，出定他驚了起來，一驚他立刻出定。

他出定的時候就說：「我，我。」別人問他：「你做什麼？我？」他說：「我看

看自己去了何處？」他想找回他自己，不見了他自己。《大毗婆沙論》講的。如果那

些羅漢指導著他，那些人修定修到空無邊處定，尚且會如此。所以你想修定，必須讀

經教。讀了經教，臨近要修的時候，事前有了心理準備。這便萬無一失，是不是？空
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無邊，入了那種情景，便是空無邊處定了。此即是入了第四禪轉一轉，就是空無邊處

定了。轉一轉就是了。不過這一套東西不要多玩，多玩了你死後生在空無邊處天，你

就真的是災害了。

三塗八難嘛，八難之一，有一個名生在長壽天，壽命幾百劫，地球壞了幾次你都

未出定，多無謂，是不是？空無邊處定，修到空無邊處定，如果你有修十善道亦修得

好的，而又入得到空無邊處定，死後就可以生空無邊處天。但佛家就勸你不要生，不

要生空無邊處天。空無邊處定再上…。空無邊處定一片虛空猶如一個大罌那模樣，仍

是不得自由自在，仍然有阻礙的。到底這個大罌，一片長空，浩浩無垠的，到底是什

麼傢伙呢？他就發現了原來根本就沒有這個虛空，這個所謂一片長空者，原來就是我

自己的識以為如此，覺得如此。自己的識變的，根本就沒有一個這樣的虛空。浩浩無

際只是我的識之浩浩無際，其實這個是阿賴耶識的相分而已。不見了，不覺得有虛

空，只覺得有一個識。

再進一步，想一想識無邊而已，仍然有一個識礙著仍是不好。識也沒有了又如何

呢？他又再想，於是他便觀這個識都是空的，是無的。當他集中精神去觀的時候，包

括那個無邊無際的識也消失了，一無所有。那時你會真的驚了，沒有心理準備你便驚

了，真的到處摸了——無所有處，無所有處定。如果你修無所有處定修得好的話，死

後便生無所有處天，壽命五百大劫，那時你真的「嫌命長」。無所有處天，無所有空

洞洞；到底是否無所有呢？那時再進一步，似有似無了，「非想」。「想」者概念，

「非想」即是沒有一個明顯的概念，好像我們…，很可能像我半睡半醒那樣，我未入

過我不知。又「非非想」，又不是完全沒有概念。這個「想」就是概念，並非有明顯

的概念，又不是完全沒有概念，猶如一線綿綿若存那樣。

外道很多人以為這便是涅槃，釋迦佛最初拜訪那位外道師父，問他如何是涅槃？

他回答說入到非想非非想那個定便是涅槃。釋迦佛說不是，認為他說錯了，於是離

開。有些外道執著無所有處定便是涅槃，各種各式都有。到了非想非非想處境，你又

如何？若有若無那樣。你再進步，可以不？沒有了。三界最高，有漏世界最高就是那
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種境界，若有若無。再過便是涅槃，是不是？再過又如何？阿羅漢，涅槃，再過便是

涅槃的了。再過就倒過來，在非想非非想處入滅盡定，意識停了。非想非非想仍然有

意識，半有概念，半無概念。到了滅盡定，整個意識全部沒有了，前六識完全停了，

只剩下第七識、第八識。如果你是羅漢，便稱之為滅盡定。「滅盡定」者你的第七識

…。你的第七識有四個煩惱，我癡、我見、我慢、我愛四個煩惱。

那時你是羅漢，你的第七識裏面沒有了這四個煩惱，如此你便稱作入了滅盡定。

鋸你也不知的，猶如死了一樣。你說我要入一天便出定，第二天自然就起來出定。如

果那人入了滅盡定，想弄至他出定的話，那些引罄便有這作用，離他的耳邊一尺多，

在那處「叮叮叮」數下，那聲音刺激他便會出來。入滅盡定，如果那個不是羅漢的

話，他又會如何？他仍然能夠入得了，但不稱為滅盡定，稱作無想定。「無想」者，

什麼概念，什麼想也沒有，包括思想也沒有，即是前六識全部沒有了，全部停下來。

但第七識、第八識必定是有的，如果第七識、第八識也沒有，便是涅槃。他的第七識

仍然有著很微細的我癡、我見、我慢、我愛，不能稱作滅盡，那些都還未滅，是不

是？此謂之無想定。

無想定，現在印度相傳很多人都能夠入得到，數十年前我見過一個印度的瑜伽師

父，他表現入無想定，他說是滅盡定，但實在他不是，只是無想定。他入定，找一個

龕入定。找一個醫生為他檢驗，驗到他的心臟停止了。再驗他脈博，也停止了。他在

龕內，被密封著，封了二十四小時；二十四小時後找一個人為他出定。當他出了定之

後，他…。當他出定的時候，慢慢地回復知覺，醫生為他檢查，他的心臟又再次跳

動。他跳了一會之後，便「Oṃ」了一聲，一路地「O  O  Oṃ ṃ ṃ」了地念那個

「啊」字，完全清醒過來。那個表演的印度人，當時表演是在印度總督府的花園進

行。此即說印度現代仍然有很多印度人能夠入滅盡定的。虛雲和尚在終南山試過有十

多日不出定，不過他並沒有找醫生為他檢查，並不知道他是否入滅盡定，這一點就不

清楚了。
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你們想入滅盡定，這要先入了非想非非想天然後再入。但這個滅盡定並非每一個

羅漢都能入得到的，有一些定力強的人到了不還果便已經可以入滅盡定。有一些定力

不夠強的人，羅漢都入不了的。有一些羅漢智慧很強，但定力不足，這種羅漢稱作

「慧解脫」；「慧解脫」的羅漢都入不了滅盡定。有一種名「定解脫」，能夠入滅盡

定，但他人比較蠢，理論方面不行。「定解脫」。最出色、最利根的羅漢名「俱解

脫」，最出色的了。「定解脫」的羅漢是鈍根羅漢；「慧解脫」是鈍根、利根之間；

「俱解脫」的是利根羅漢。這就是四靜慮，四靜慮之後有四無色。其實四無色都是多

餘的，最重要是四靜慮。

這便總共有八級了，每級是一種奢摩他。這便談了奢摩他，明白不？聽得明白

嗎？現在說入了什麼定？原來即是奢摩他，初禪、二禪只是奢摩他，不是觀只是止而

已。又有四種。（丑三）、說明四種奢摩他。「復有四種，謂慈、悲、喜、捨四無量

中，各有一種奢摩他故。」慈、悲、喜、捨本來是四種觀，但一般修慈、悲、喜、捨

這四無量只是很膚淺的，如果你真的是修慈、悲、喜、捨四無量，你要如何？修奢摩

他成功後，在初禪近分以上來修慈、悲、喜、捨的，這才是真正的慈、悲、喜、捨

觀。要知慈、悲、喜、捨是一種觀，但修這種真正的觀必須先修止成功。「復有四

種」，有四種。

一種是慈無量，四無量嘛。慈無量又如何？一般是先修止，不論你修止成功、修

觀成功，都要先修止。修止起了輕安，未起輕安你都可以修隨順止、隨順觀。你們

修，你未起輕安就只是修隨順止、隨順觀而已。你首先修隨順止或隨順觀，修了等於

……在初禪近分的時候你便修觀，修「慈無量」。如何修「慈無量」呢？「觀無始以

來，我們在生死輪迴裏面都是很苦的。但我們無始以來，生生世世之中，每一生一世

都有我們的父母，有我們的妻子，有我們的兄弟姊妹。這些人都在輪迴的狀態中，是

很苦的，我有幸現在有機會修這種觀……」如果你已經發了菩提心的話，你會觀：

「我已經發心求佛果，我誓願要把我過去的眷屬，父母、妻子、兄弟姊妹全部提攜，

一個未得涅槃，我就不會成佛。」
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但你在無始以來都不知有多少世？世世都有父母，世世都有子女、兄弟，即是說

你的父母多到了不得。任何一隻蟑螂，任何一隻蟻都不能說它未曾做過你前生的父

母，即是說你的父母、你的眷屬是無量那麼多，無量的眾生就是你無量的父母、妻

子。你就這樣地觀。你又如何？「我對這些無量的前生父母，無量的前生兄弟姊妹，

要用慈心，仁慈的心來到對待他，沒有仇恨，只有仁慈對待他。」你的心攀緣無量眾

生而起慈心，這個「無量」是指眾生，你的心對無量的眾生而起一個無量的大慈心。

這個便是觀了。觀到你覺得「我確實是如此」了，對無量眾生起慈心了，保持著

這種狀態。當時，你說它是止又不完全是止，是不是？你正在作觀嘛。若說是觀，它

卻又停止於這種狀態，此時便是止觀雙運了。當你保持著這種狀態的時候，你就謂之

入了「大慈三昧」。是不是？聽得明白嗎？你要入這種觀，現在的人則不然，唸一句

什麼「眾生無邊誓願度」；我聽到有一個修密宗的人唸：「對無量眾生起慈心。」他

唸完一句便說修了慈無量心。那有如此簡單的？唸一句什麼，你不如用錄音機錄下

來，還可以省一口氣！同一道理，「悲無量」又是攀緣無始以來無量的父母、妻子等

等。這些無量的眷屬，在無量生死之中不知多苦的。

不外在生死輪迴裏面經常與八苦為鄰的，我誓要拔他們的苦。用一個悲愍心、惻

忍之心令他們離苦。如此，保持這種悲愍的心。緣著境，你的見分心就是什麼？就是

悲愍；相分就是無量眾生。對無量眾生而起這個悲愍心，而且把這個悲愍心保持著不

散。當你保持著不散的時候，便是止觀雙運了。這樣你便是入了「大悲三昧」，就是

如此簡單。大喜，「喜無量」呢？攀緣無量眾生而起一種隨喜心。何謂隨喜心？每一

個眾生都不是我的仇人，每一個眾生都是父母。那又如何？過去的父母得到好處，我

要為他們而歡喜。隨喜嘛，為他們而歡喜，贊成他們、歡喜他們。

無量眾生之中得好處者，不知凡幾，我都為他們而歡喜，保持這種歡喜心。入了

「大喜三昧」。「捨無量心」、「大捨三昧」呢？捨者，無量眾生之中沒有一個對自

己沒有恩惠的，沒有一個不是由於無知對自己作出侵犯的，就變了仇人。眾生為我仇

人者是因為無知，我原諒他們。對於我有恩的，我要報答他們。這就變了眾生之中沒
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有一個是仇人，亦無所謂特別有恩，每個恩人都曾經是仇人，每個仇人都曾經是恩

人，對眾生起一個平等的心。對恩人不會特別喜愛，起一種貪愛心；對仇人亦不會特

別起一種憎惡的心，心很平衡，不會起一種憎惡的心。攀緣無量眾生而保持一種捨的

心，此謂之「大捨三昧」，或謂「捨無量心」。聽得明白嗎？每觀一種的時候，都有

一種止作為後盾，這便是四種止了。是不是？此處修止有沒有問題？（壬八），止的

種數，有沒有問題？

同學：「羅公，滅受想定是什麼？」

教授：「滅受想定即是滅盡定。一種定兩個名字。滅受想定即是一切感受都沒有，一

切概念、想念都沒有。即是滅盡定之別名。」

沒有吧？沒有就讀下一門。下一門我們先讀它的「問」吧，反正還有時間。以前

的比較艱辛，經過了艱辛以後的便會很快的了。本來詳細地講，那八種止是會講得很

長的，我就如《俱舍論》那樣很快的直過。（壬九）、依不依法止觀門。有一種「依

法止觀」，又有另一種「不依法止觀」。這個「法」是指什麼呢？這個「法」是指經

論中的那種了義。換言之，即是經論中的道理。道理是很難講是了義或不了義的，總

之此處它是指經中的了義。但每一宗都說自己的是了義，是不是？這便很難講了，總

之是指經論中的道理便是。一種是「依法止觀」，是依著經論裏面的道理去修，依理

去修的。一種是「不依法止觀」，不是依著道理修的，只是依著那個教你修定的人，

給你一個口訣依著去修便可以。現在你學的打坐：「你按照著我，我的口訣是這樣，

這樣便可以了。」按照《解深密經》，這些便是「不依法止觀」。

「依法止觀」是利根人修的；「不依法止觀」則是鈍根人修的。什麼是「依法止

觀」呢？譬如修空觀，修唯識觀，或如密宗修「阿」字觀，這些便是「依法止觀」。

「不依法止觀」是指什麼呢？觀死屍、觀不淨等，四念住它也認為是「不依法止

觀」，小乘了不起的四念住它認為是「不依法止觀」。修觀的時候教你些什麼？如果

按照《解深密經》，你觀佛像放光走進你的身體，現在那些「破哇」或什麼會走出

來，這些通通是「不依法止觀」。有些人是這樣的，觀想我又如何？有些人，那些道
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教徒觀想著丹田上的那個我，猶如一個月亮中央坐著一個我慢慢地上升到頭頂，最後

會飛出去的。師傅教你這樣修便可以，這樣便會真魂出竅了。這些是「不依法止

觀」，是鈍根人才修的，聰明智慧的人不會修的，他們依著道理修觀的。於是問了。

「慈氏菩薩復白佛言……」。（壬九）、依不依法止觀門，分兩段：先講何謂依法？

何謂不依法？然後再舉例。這一段，彌勒菩薩先問，然後世尊回答。現在彌勒菩薩

問。「慈氏菩薩復白佛言」，彌勒菩薩又對佛這樣說。

「世尊！如說……」，稱呼他一聲世尊，加回一個感歎號。「如說奢摩他、毗缽

舍那。」漏了兩個字，「如說依法奢摩他、毗缽舍那。」是不是？有這兩個字，漏

了，重新補回。「如說依法奢摩他、毗缽舍那，復說不依法奢摩他、毗缽舍那。」先

解這兩句。他說世尊！「如說」，如世尊你剛才所說。你說什麼？有時你說「依法奢

摩他、毗缽舍那」。你說有些人依著教法，依著經教裏面的道理修奢摩他、毗缽舍

那。「復說」，你又說。「不依法奢摩他、毗缽舍那。」你說有些不依著經論中所講

的道理去修奢摩他和毗缽舍那的。你這樣說，我現在問你。如何問？「云何名依法奢

摩他…」

教授：「你沒有，是不是？沒有那張講義，沒有。我以為你沒有要看隔鄰的。」

同學：「有，第九張。」

同學：「沒有第九張。」

教授：「第八張。第九張還未有，是不是？」這樣問了。「云何名依法奢摩他、毗缽

舍那？」何謂依法的奢摩他（止）、毗缽舍那（觀）？「云何復名不依法奢摩

他、毗缽舍那？」何謂不依法的奢摩他和不依法的毗缽舍那呢？他問釋迦佛。

下文是釋迦佛回答。

教授：「沒有了，是不是？」

大抵是不依著道理修的謂之不依法，依著道理修的便謂之依法。有些人只是依著

上師所教的口訣來修的。依法止觀即是依著經論的指導而去修止觀的。不依法止觀就

不是依著經論指導，而只依靠著師父的教導，你要如何把心集中在那一個竅？ 完全
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不是依靠經論的，而是依據師父口授的口訣的，這是就稱為不依法的止觀。它這一本

經，釋迦佛主張人應該要，如果你是聰明的，利根的，你就應該修依法止觀。如果你

是鈍根的，你就不妨修不依法止觀。他此處解答、解釋了，分作兩段：（癸一），

（癸二）。

（癸一）說明何謂依法？何謂不依法？然後（癸二）說明如果你修依法止觀的

話，依法止觀是如何地修的。依法止觀修的時候，修止觀的時候，你的心要想著經論

裏面所教導的內容。當你依著經論裏面所教內容的時候，你依著它來修，就有兩種觀

法：一種稱為「別觀」；一種稱為「總觀」。（癸二）就說這些內容的，說明如何修

依法止觀的。好了，我們現在先讀一讀它。（癸一）、明依法不依法。裏面分兩段：

（子一）、問；（子二）、答。（子一）、問。「慈氏菩薩復白佛言」，即是彌勒菩

薩又問釋迦牟尼佛。他如何問呢？「世尊！」稱呼一聲佛。「如說依法奢摩他、毗缽

舍那。」

教授：「你們那處是否漏了兩個字？漏了『依法』兩個字，請你加上它。」

「如說依法奢摩他、毗缽舍那，復說不依法奢摩他、毗缽舍那。」一句。他說世

尊啊！「如」即是依照；依照你所說，你說修奢摩他、毗缽舍那。「奢摩他」即是

止；「毗缽舍那」就是觀。你修止觀的時候，有一些稱作依法的止觀；你又說有一些

不依法的止觀。佛曾經這樣說。下面是問：「云何名依法奢摩他、毗缽舍那？云何復

名不依法奢摩他、毗缽舍那？」這樣問了。「云何」即是什麼或怎樣？怎樣稱為依法

的止觀呢？為什麼又有一些止觀稱作不依法的止觀呢？問釋迦牟尼佛。於是下面釋迦

佛答了。佛答分兩段，是不是？（丑一）、對問正答。釋迦佛對彌勒菩薩所問的問題

正式答覆。然後（丑二）、約信法行釋依不依。「約」即是依照；依照修行人中有兩

種人，一種名隨信行；一種名隨法行。隨信行又如何？隨法行又如何呢？有一種鈍根

的人，他對於義理不怎樣通透的，但他向別人學，找著一個人教他，那個教他的……

-完-
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