
教授：「…，你不要驚，你驚會有精神病的，所以你要看經教，這些是幻像。」

同學：「有人說不懂呼吸。」

教授：「你別…。你恐怕呼吸有障礙，你不要管呼吸。你十個、八個呼吸之後，你就

什麼？不要想呼吸，想一個佛像。不要管呼吸，呼吸自然會暢順。想佛像，你

歡喜那一個佛，和你有緣的，便想著他，放一些很融和的光明照著你。想得多

還有一個好處，閉上眼便見到他。如此臨死的時候便見到他在此處。臨死的時

候見到他，你說多『著數』（便宜）呢。雖然那個是幻境，但是善的。想佛像

是善心來的嘛，那個佛（像）你不要以為佛是真的，但這個是善心，這個善心

保證你不落惡道。

　　　所以有很多人學了唯識之後，『呱呱叫，又乜又物』，全部推翻了就不用。學

唯識的人有幾種毛病，第一種是講到阿賴耶識，以為它了不得。我就認為阿賴

耶識是最壞的東西，我們不處理它、不解決它，我們不能夠成佛。第二種就是

以為唯識是一種很嚴密的哲學。我認為不是，唯識這種哲學不過是用來作過渡

的，指導你去實踐，你不實踐是沒有用的。修什麼最好呢？最穩健我就認為買

『燕梳』（保險），修淨土。是不是？得不到見道，臨死時都見見佛，不會落

惡道。最好是淨土，但學唯識的人每每菲薄淨土。」

同學：「但淨土是靠他力，沒有自力的。」

教授：「單是靠它才是他力，我修止觀是否自力？我修止觀借你的佛來用一用而已。」
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同學：「你認為單是念佛便可以嗎？」

教授：「單是念佛，他力。單是念佛，不靠其他東西，有一種人字也不認識，你讓他

如何讀經教啊，是不是？如此，有他力比沒有的好嘛，比沒有的好嘛。如果有

自力、他力，更好了。老虎加隻角就更好了，是不是？如果他沒有自力只有他

力呢？都是好的，最低限度他臨死不落惡道嘛。是不是？如果他是虔誠的，臨

死他自然會有個善知識，有一個好友來到助他念的，這是他的福。福和慧嘛，

臨死有人助念是福來的；自力是慧來的，有時候是有這種福。即是自力、他力

最好。

　　　但如果沒有呢，包括他力都沒有便很危險了。只是靠自力，你的自力是有限

的。為何有限？你試試看，當你大病的時候，你什麼都不會想。我問過那個阿

闍黎，劉銳之，『我很醜的』。他患了熱症，當他病的時候，心亂到想入觀也

入不到。『別弄了，都是要先念念咒，修修法，定一定。』買『燕梳』。我常

常念的，我修止觀但我念佛，我買『燕梳』。你做生意，為何有『燕梳』不買

那麼笨呢？」

同學：「羅先生，你修止觀的時候，可否一路只是唸佛，只是唸阿彌陀佛？」

教授：「不要唸，唸就傷氣。」

同學：「你的心…」

教授：「想著。念，思念，思念著你那個佛的像，這樣然後入止。念佛修止。」

同學：「可以不可以？」

教授：「可以。最好，最穩健。」
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同學：「好像默片。」

教授：「不用默，想著它的，知道這個是釋迦佛。這個是不用唸的，你一唸你便會動

氣。想著它不也是同樣？你個心思念著。」

同學：「聽到是心在念那句南無阿彌陀佛，是不是？他們問的，不是唸那句話。」

教授：「不是唸誦，想著它，想念著它。」

同學：「不是默唸？」

教授：「默唸都可以。」

同學：「你思想呢？」

教授：「你不得已就默唸，你不能夠想著它便默唸吧。默唸，你的聲帶也是微微震

的。最好是聲帶能夠不震動。」

同學：「我…」

教授：「嘎？」

同學：「想著它。」

教授：「想著它便行，你想著它中間一點光明。想不到整個，就想著它眉心的那道白

毫。很容易想的，一念佛它便像很慈祥地望著你。你有時候會覺得，忽然它像

是一堆的，你不用管，漸漸地它便會玲瓏浮凸的了。你切記，你不要拿一個佛

像來對著它望。你平時見到佛像，到你修的時候，你用你的意識把它再創造出

來。因為你望著它的時候，你會很傷神的。」

同學：「…」

教授：「嗄？」

同學：「只是念觀音菩薩，可以不？」

教授：「可以，為何不可以？可以，為何不可以？可以，你想著觀音菩薩便可以。」
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同學：「那麼念經呢？」

教授：「念什麼經？」

同學：「觀音菩薩。」

教授：「念經，平時念經，入定的時候你就不用念經的。入定的時候你不能念經

的。」

同學：「…觀音菩薩。」

教授：「嗄？你出定的時候才念的。」

同學：「修淨土呢？」

教授：「修淨土都有多門的。你用止觀修淨土又可以，只是念經修淨土又可以，只念

阿彌陀佛修淨土又可以，任君選擇，門門都可以的。」

同學：「…」

教授：「嗄？你念《阿彌陀經》又可以，你常常念《阿彌陀經》又可以，你常常念阿

彌陀佛都可以。念阿彌陀佛兼想著他的形像又可以，只想著他的形像而不唸出

聲音又可以。總之，不外是控制著你的意識而已。」

同學：「羅教授，有一事想請問你。譬如你睡覺，你睡覺有沒有辦法可以令到他不要

『懞懞懂懂』呢？」

教授：「即是『懞』什麼？」

同學：「即是令到個人…，你譬如…」

教授：「臨睡的時候必定有一個睡眠心所起，令到他的心好像『懵懵懂懂』那樣。」

同學：「不是，是正在睡覺的時候。睡覺，你睡著了便沒有什麼知覺嘛。」

教授：「是的。」

同學：「但如果你是在修止觀的時候，你的知覺是很清楚的。你有什麼辦法令到好像

4



修止觀那麼清楚呢？

教授：「這樣呢，你不要做，這樣你會睡不著的。是不是？睡的時候你便睡，因為你

要休息嘛。」

同學：「不要理它。」

教授：「不要理它。不過，臨睡之前你可以觀想。記住，釋迦佛教人的，臨睡之前作

光明想，這樣不會發惡夢。第一不會發惡夢，第二那些魔鬼不會有便利來到攪

你。有時候有些鬼攪的，有些人說被鬼壓的。有些醫生解釋是手被壓著而已，

手不被壓亦同樣會有鬼攪的。有些地方有鬼攪人，到處都有鬼嘛。如此，臨睡

之前想，作光明想，釋迦佛很簡單地講。

　　　如何想光明？是否想著火『合合聲』好像火燒屋那樣便是光明？或是火山爆發

那樣光明呢？都是光明，普通是這樣。那些古代的大德是這樣，想光明是想什

麼？想佛身的光明，或是佛菩薩身的光明，或是那些天身的光明。你想著釋迦

佛在…，你正在睡，想著虛空處有一個釋迦佛，放一些光照著你。你自己安慰

自己，現在佛的光在照著我，我不會有些不吉祥的事。如此，既然我不會有不

吉祥事，我現在得到酣睡了。即是自我催眠而已，這便一定不會發惡夢。」

同學：「姿勢有沒有用？有沒有那些…？」

教授：「姿勢是任你的。」

同學：「不是，修道那些人又說什麼側著身，一會又…」

教授：「普通…。」
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同學：「…隻腳縮起。」

教授：「是的，右脅而臥，橫著像這樣。但你一定要轉側的嘛，不轉側是不能的。即

是初入睡的那個姿勢，睡覺中你會轉，兩隻腳之中有一隻微彎著，如此而已。

不用的，隨你自然。記住，記住略得其意。」

同學：「…」

同學：「試過真的被鬼壓著。」

教授：「她被鬼壓？如果是被鬼壓呢，就（想著）『我不怕你的』，又可以。你想著

佛，念佛，『我佛加被我，什麼鬼都不能夠害得到我的』，念著佛。或想著佛

在你的頭頂處，它近不到你身的，什麼鬼都近不到身的。想著佛在你的頭頂

處，它近不到身的。你念…，如果你念六字大明咒呢，它現在便走了。你念大

悲咒，你念到第二行它便走了。『南無喝囉怛那哆囉夜耶，南無阿唎耶，婆盧

羯帝爍缽囉耶，菩提薩埵婆耶，摩訶薩埵婆耶，摩訶迦盧尼迦耶，唵，薩皤囉

罰曳…』。『唵』，它便走了。它不會過了個『唵』字都不走那麼架勢的。不

過有些修道的鬼，它試你則不同。

　　　有一個和尚，芙蓉山竹林禪院有一個和尚，他見到有一個和尚鬼站著望著他。

他吃了一驚，念大悲咒，那個（鬼）一直望著他笑。看到他念完大悲咒，那個

鬼（把經文）倒過來唸給他聽，嚇得他標出一身冷汗。那個鬼很快地把最尾一

句倒過來唸給他聽，唸完之後笑一笑便走了。有如此的一件事。芙蓉山竹林禪

院以前有一個和尚。」
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同學：「有些人問，被一隻鬼壓，應不應該用那種以牙還牙的態度對它？」

教授：「不用的。以牙還牙都可以，不是說不可以，是不是？不過，…」

同學：「如此便沒有慈悲心了。」

教授：「是沒有慈悲心。它不能犯你便了事。」

同學：「今天在這個演講之後，次次演講都時間不夠的，大約四時多，我們想約四時

多便會完。到了五時多、六時，我們有一個晚飯，是素食的。這其實是向羅教

授這次一連串演講辭別的晚宴，上次已經通知大家，希望各位儘量留步。你今

次沒有帶食物來或什麼也不打緊，你照著留步儘管吃，必定有食物可吃

的。Okay，各位不用客氣。現在羅教授為我們作今次最後一次演講。」

教授：「前一次，記得開始講到種子。佛教各宗之中，有些宗派是不講種子的，有些

是講種子的。」

例如三論宗是不講種子的，天台宗都不講種子的，唯識宗是講種子的。其餘，禪

宗你說它講又可以，你說它不講又可以。何解呢？因為它禪宗依據《六祖壇經》，它

都講八識四智的。如果你講八識四智呢，是一定要講種子的。而且它說：「有情來下

種，因地果還生，無情既無種，無性亦無生。」如果你不用種子，又如何解釋這首

偈？所以禪宗的人，可以講種子，亦可以不講種子。天台宗的人是不講的，華嚴宗

呢？亦兼講一下種子，不過它不是很著重。如果你要學華嚴宗，你一定要讀它那一套

大的書名《華嚴疏鈔》，裏面亦有談種子的。其餘各宗都沒有講種子。

不過有一點，你想解釋生死輪迴的意義，和你由凡夫而去到成佛的那個演進過

程，你不用種子來解，一定很多窒礙的。甚至到律宗，講戒律的，去解釋戒律之戒
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體，都是要用種子來講的。所以，兩者之抉擇，講種子和不講種子兩者，就講種子的

其理比較詳細一點。所以對種子，大家將來學佛的時候留意一下。我已經開始講了種

子的一部分，種子的六種性質名種子六義，已經給各位解說了。種子本身的性質如

何，已經明白之後，現在今天要講的有兩個課題，一個是種子的種類，一個是種子的

來源。

我現在先講種子的種類。種子的種類大致來分，有兩種不同的分法，兩種分類

法。第一種分類法，是把種子分為有漏種子和無漏種子。依據佛家的講法，種子有兩

種，一種是和那些貪、瞋、癡的煩惱可以並存的，並存不悖的，有這些種子。這一邊

有貪、瞋、癡起，另一邊這些種子可以跟著它一齊起，或同時並起的，這種謂之有漏

種子。「漏」字作何解？我再複述，大概很多人都會記得。「漏」即是煩惱的別名，

貪、瞋、癡、慢、疑，這些煩惱的別名。「有漏」者，記住即是有煩惱。

何謂有煩惱？即是說它和煩惱是可以並存的、一起的，它沒有力量消滅煩惱的，

這種種子謂之有漏種子。即是我們每一個眾生都有一個第八阿賴耶識，每一個人的阿

賴耶識裏面，一定有有漏種子。同時，阿賴耶識本身有它自己的種子，阿賴耶識它本

身，它自己的種子是有漏的。阿賴耶識自己的種子，都是有漏的，所以我們成佛之

前，一定要消滅那個阿賴耶識的。無漏種子又如何？能夠抗拒煩惱，壓倒煩惱，或甚

至消滅煩惱的，那種種子便謂之無漏。這個「無」字包括沒有、抗拒、消滅的意思。

即是說，如果…。記住，你聽清楚我的說話，如果將來你能夠成佛或成阿羅漢的，你

那個第八阿賴耶識裏面，一定是存有無漏種子。
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我們的第八阿賴耶識裏面，如果是有無漏種子呢。你，要看你的是什麼無漏種

子，如果是高級的、成佛的無漏種子，即是阿耨多羅三藐三菩提的無漏種子，你一定

成佛，遲早問題而已。如果你的第八阿賴耶識裏面含藏有成阿羅漢的，能夠證涅槃，

證無餘涅槃的無漏種子，你一定成阿羅漢的，遲早的問題。如果我沒有又怎辦？沒有

是閣下的事，你沒有。有沒有人是沒有的呢？這個是另一問題了。因為我們不能夠把

無量那麼多的眾生，逐一去數，亦不能夠膽敢說一切眾生人人都有無漏種子。

都是那一句，如果敢說這一句說話，如果有一個人問：「你怎知呢？」如此我便

很狼狽的了，是不是？我們只可以這樣說：「如果你有無漏種子，你一定不成佛也成

阿羅漢。」如果你沒有無漏種子的話，極其量你只是做大梵天王、做摩醯首羅天王、

做帝釋、做大富翁、做皇帝，但是不能夠證成佛，不能夠證佛果和阿羅漢果。好了，

種子裏面有些有漏種子，有些無漏種子。我們不要理它是否人人有無漏種子，這個問

題撇開它先不要理會，是不是？將來再理它。但我們只可以說，如果你有無漏種子

呢，你一定遲早不成佛也成阿羅漢。

好了，你會問：「假使我有了無漏種子，為何我早又不成佛呢？現在我還未成

啊。」如何解答這個問題呢？很簡單，種子六義裏面有一個，裏面有一個意義，「待

眾緣」，是不是？緣不具備它是不起的，好像一粒穀種，一定要有水份，有泥土，有

人去耕種才能夠生出禾的。它不會是白白放在雪櫃裏面，放在冰箱裏面，而它在裏面

出禾。不會的嘛。所以一定要眾緣具備，它然後才出現。那些是緣？那些是緣？第

一、首先他不要生於惡道，他要在人、天裏面才可以有機會成佛的。第二、他要生在

一些有文化的國土，他然後可以熏染到佛法。第三、還要有良師益友，把佛法傳授給
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你，你然後可以依教修行，否則你生在非洲，沒有的。是不是？

你如何成佛？如何修行？所以我們要什麼？緣具備。如此，緣一具備，無漏種子

一有機會便爆發。好了，現在有很多人，佛教徒很多人都問：「如果我沒有無漏種

子，又怎辦呢？」你始終不肯講：「有些人說一切眾生，人人都可以成佛的。」有些

人這樣講，但我們不敢這樣講的。如果你在一間大學的講堂裏面這樣講，你便會「一

身潺」的了。佛經裏面有一句這樣說，彌勒菩薩又這樣說，「如果你是有慈悲心的

人，一定有無漏種子。」何謂慈悲心？慈悲心即是同情心，見到他人受苦的時候，自

己有一種不忍的心，惻隱之心，這種便是慈悲心。如果你是有慈悲心的呢，你便有無

漏種子。大家回去看看，你自己有沒有此種慈悲心了。

你不定要用慈悲這兩個字，你可以讀《孟子》惻隱之心，是不是？你見到他人

…，如孟子所云，何謂惻隱之心？「今人乍見孺子將入於井」，現在有一個人忽然見

到小孩子將跌落井，「震騰騰」（抖震）地在井邊將跌下去。它說這個人見到此情

境，「皆有怵惕惻隱之心」，他有一種很不忍的心。他不需要怎樣考慮，他一定會去

救他。它說這種心便是惻隱，不忍人受苦的心。不忍的心便是佛家的慈悲心，悲心。

我恐怕地球上面的人，很少人是沒有的，當然不敢說人人有。你怎知？如果我說人人

都有，你會說：「羅先生，你怎知？請你證明。」這便夠麻煩了。不過，我所看到的

朋友，我未見過沒有的。我數十年之中所見到的朋友，都未見過沒有的。在這個天涯

海角或許有一些沒有也說不定，是不是？我不敢說，不過都是有的多。

即是說有慈悲心的人，就有無漏種子。有無漏種子的人，縱使不成佛都可以成為
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羅漢，如此大家可以安心。還有，你可以坐在此處聽的，你可以來此處拜佛的，你都

是有無漏種子。沒有無漏種子又怎會肯來自動向佛叩三個頭的？不會的，所以大家不

用顧慮這一點的，這便是有了。說回本題，種子有兩種，一種是無漏種子，一種是有

漏種子。如果我們有無漏種子，一遇上良師益友，或有佛在世等等，我們就聞佛法

了，是不是？聞佛法之後，就了解生死輪迴的道理，了解這個人間到處都有生老病死

等苦，是不怎樣安樂的。如此，我們生起一種悲天憫人的心，這種便叫大悲心了。

生起大悲心之後，我們便會考慮到，只是起慈悲心是沒有用的，「如此你受苦，

我真的同情你，你這樣苦。」這又有何用？你要去救他才行，要實際行動才行，是不

是？見到人去受苦，一會兒你就「可憐啊，可憐啊」。你可憐，人們的苦根本都沒有

減，是不是？所以一定要什麼？起了大悲心之後，就要有一種真正的行為去自救救

他。不要唱那麼高調，「我救世而已」，自救救他，自利利他，有這種實際行為。但

這個實際行為有很多級的，有些很高級的，有些很低級的。大家賺到一個錢，大家都

有吃的，又是自利利他的行為；「我要去做政治家，我要去競選大總統，我要把我的

國家治理好，要令到全國人人都有吃的。老有所養，老有所終，壯有所養，幼有所

長。」那些要如此的…

-完-
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