
那是否有三種境？有的好，有的不好呢？不能一概而論。性境必然是好的，不

會不好的。何解？那件東西實在是怎樣，你便看到它實在是怎樣，那還不好，是不

是？它是好你便看到它好，不好你便看到它不好，這便是好。這個性境是最有價值

的。我們見道的時候，我們的無漏智起，證到真如的時候，所證真如的時候是性境，

性境來的。

獨影境呢？性境是好的，獨影境又好不好呢？獨影境有好有不好。例如：你這些

無知的人，相信有一個齊天大聖，又會來給你講話的，又會如何如何的。根本世界上

並沒有齊天大聖，是一個小說家想出來的，你偏偏執著它有。你的心裏面或許有一個

齊天大聖，來了，來了，每日二時他便會來，「乒乓」便響了。根本就沒有這一回

事，「乒乓」響是二時的溫度變化，令到「乒乓」響了幾下，和齊天大聖無關。根本

就沒有，世界上從來未曾有過齊天大聖。他以為它有，在他的心目中真的有。他心目

中所以說有的那個齊天大聖，只單獨有影像，意識裏面有一個影子，並沒有實質的，

這種獨影境並不是好的了。但有些獨影境是很好的，如何呢？如何好呢？我們現在的

文化，我們的文明進步到可以去月球走動的了。為何我們可以去到月球走動呢？因為

科學發達。科學發達的結果會怎樣？很多定律、很多公式、很多理論，這些定律、這

些公式是什麼？獨影境來的。

你們試試看，譬如你教導兒子，一加三等於四。「一」，你找一個「一」來。你

找來一個蘋果，這個不是「一」，這只是一個蘋果，是不是？一加三那個「一」，並
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不是蘋果，亦不是橙，亦不是屋，總之是「一」。只是我們腦裏面一個很抽象的影

子，「一」，你想想看。為何你用一個蘋果？是教那些初級小孩子，「何謂一？一個

蘋果便是一了。」這個是很淺的，數學家的那個「一」和會計師的那個「一」，這個

「一」是抽象的，這個是獨影境。一加，個「加」 (+)字亦是獨影境來的。何謂

「加」？你找一個「加」來我看看。是不是？所以「加」是獨影境。一加三，何謂

「三」？劉、關、張三個人謂之「三」？劉、關、張三個人是「三」，三個蘋果便不

是「三」了，是不是？你說「三」是普遍的。普遍亦是抽象的，是不是？無形無相

的。然則這個「三」是獨影境。「等於」(=)，你找找世界上那個人是「等於」，找

不到的，所以「等於」是一個獨影境。一加三等於四，「四」又是獨影境。一加三等

於四(1+3=4)，這個便像是一個方程式，一個式，這個式又是獨影境。

還有，這是超音速。你問問世界上是否有一個人名「超音速」？沒有的。「超音

速」只是講一種性質而已，是獨影境來的。科學發達完全是靠獨影境，你說獨影境不

好嗎？如果沒有獨影境，我們根本要開一間大公司也不行，會計師想掛招牌接生意也

不行，什麼都要靠獨影境。文明的世界，世界越文明，獨影境就越多。所有一切科學

的定律，通通是獨影境，所以你說獨影境不好！有些是不好的，沒有鬼說它有鬼；沒

有齊天大聖，你說有齊天大聖，這些便是不好。是不是？但是科學上的獨影境最有價

值。

獨影境好與不好，不能一概而論。帶質境本來是不好的，佛家最憎是帶質境。明

明那件東西在此處，他看作另一東西。此處明明有一棵松樹，他就看出很多詩意，看

出詩情畫意。松樹就是松樹一棵，那裏有詩情？詩情完全是你自己自作多情，自己創
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造的，根本就沒有畫意，沒有詩情，這完全是你自己的心。這些獨影境(帶質境)，你

說它不好嗎？又不是的。如果那些詩情畫意都沒有了，這些獨影境(帶質境)都沒有，

這個世界便很枯燥了。是不是？什麼文學詩歌，全部都不用要了，是不是？譬如這

樣，李太白看見楊貴妃，他說：「雲想衣裳花想容」。噢，楊貴妃是如此是美麗的。

這些全部是獨影境(帶質境)來的，他就用了楊貴妃來寫這一句詩。如果你說這些都不

可以、都沒有，這句詩也沒法做了。是不是？

完全沒有獨影境(帶質境)又不行，藝術，一切藝術、一切美術那些，通通那些境

界都是獨影境(帶質境)。什麼是靈感那些，多數大部分是獨影境(帶質境)。如果沒有

了它，這個世界便苦一點，枯燥的。如果你說獨影境(帶質境)是很好的，又不是。弊

亦弊在獨影境(帶質境)，沒有個我，你卻執著個我。最衰，最壞的了，是不是？所以

不能一概而論，不過大概來講，獨影境最差。不對，帶質境最差。一個我執是帶質

境，俱生我執是帶質境，令到我們不能證涅槃。不過，帶質境如果是藝術等，這種帶

質境是好的。

相分有三種，一種是有實質的，謂之性境。一種是沒有實質的，完全由我們的意

識去創造的，那些是獨影境。第三種帶質境是有實質，而我們所看到的，並不是與它

的實質一樣，另外自己單獨一個主觀存在的，那些謂之帶質境。相分有三種，我們天

天外出看這個世界，所見到的不外是此三種境。這三種境都是我們主觀的心顯現的，

所以稱作唯心。以上是講八個識的現行，就講完了。現行，如果第一、二堂沒有來聽

的，就對「現行」二字不明白，是不是？ 但沒有辦法，我今日不會再解釋。好了，
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八個識的現行，現實的八個識講了。我們天天所見到的就是這八個識的相分，我們一

切的活動就是我們這八個識的見分。

我們所見到的世界，就是我們相分、見分的總和，的 Total，就是我們的世界。

某甲見到的就是甲之八個識和那些心所的相分、見分的總和。某乙所見到的世界就是

乙之八個識和乙之那些心所的總和，相分、見分的總和。其實甲的世界這樣，乙的世

界是那樣。來到此處，你們便有一個問題了，為何我的世界你又見到呢？

我現在此處見到一張檯，那張檯是在我的世界裏面，你亦見到，他亦見到。人各

一個世界，為何會你又見我的世界裏面的東西，我又見你的世界裏面的東西呢？這個

很簡單便解答得到，我見到那張檯，是見到我的世界裏面的檯。你所見的那張檯，是

你看見你自己世界裏面的檯。不過我的世界有這樣的一張檯，這個樣子的檯；你的世

界同樣是有一張這個樣子的檯。因此我所見的檯和你所見的檯，形狀相似而本質不

同。本質雖不同，但不妨礙形狀相似。既然形狀相似，你見到，我見到。其實你見你

那張，我見我那張。套在一起就好像你見到我那張，我見到你那張那樣。如此，雖然

人各一世界，而那麼多世界好像互相交流那樣，就變出一個客觀的世界。

記住一句話，就是什麼？我們所見到的世界為何會相同呢？記住這一句話，猶如

萬燈，一萬盞燈，同照一室，共同見到一個廳。當那一萬盞燈一齊照著這個廳的時

候，每一處地方都有每一盞燈的光，每一個角落都照到。當有人說：「我這盞燈只照

此處，那盞燈就照那處。」不是。又猶如一萬個 Violin，又一齊奏一支樂曲。其實各
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個 Violin 各有自己振動出的聲音，不過它們綜合起來，我們便分不開了。是這樣解

的，這便是唯識。

好了，現在講完現行，現在就要講種子了。唯識第一講諸行，諸行裏面先講了現

行，現在講了。種子是什麼呢？現行是現實的現象，種子就是一種潛伏的潛能、潛伏

的功能。為何嬰兒一出世，醫生為他抹眼睛，他開了眼睛就會視物？因為那個嬰兒雖

然未開眼，已經具有一種潛能，具有視物的潛能。因為具有潛能所以看到，一抹，一

抹是緣，便看到了。如果嬰兒是盲的，在胎中已是盲的，任醫生如何抹，他也看不見

東西。何解？因為他的潛能…，未必是沒有潛能，但他的潛能阻滯。我們的眼，眼識

是有一種潛能；未起的時候，我們有一種潛能。我們天天看見東西，但到了一會兒累

的時候，我們打瞌睡。當我打瞌睡的時候，我的眼識就不見東西了。我不見東西是否

沒有眼識？不是。當我見的時候，便是眼識的現行。Appearance，現行。當我不見

的時候，眼識便變了是一種潛能稱作種子。

譬如我閉上眼看不見事物，我的眼識便不是現行，就是種子了。睜開眼出來看見

事物，便是我眼識的現行。如此，即是說一個嬰兒，當他在母胎的時候，他有沒有眼

識呢？他沒有眼識的現行，但是有眼識的種子。因為他有眼識的種子，所以當替他開

眼的時候，他的眼識就會現行。譬如有一個人，他被人弄盲眼睛；得了一種病，眼睛

看不見，盲了。他是否沒有眼識呢？答案是什麼？他不是沒有眼識的種子，他是眼識

現行有問題，他的種子功能沒有問題。為何它不能現行？你記住，種子是因，只是有

因而沒有緣，是不能起作用的。緣就是條件，因是它的要素。只有它的要素而沒有條

件，是不會發生作用的，不能夠起作用的。所以那個人的眼睛被人弄盲，他並不是沒
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有眼識的種子，是他沒有眼識起現行的條件。無現行，沒有條件，沒有緣，有因無

緣。

譬如一個小孩子，他比牛頓還聰明，比愛因斯坦還聰明，有這樣的天才，但你要

靠教育做緣。如果他生在非洲，沒有教育給他受，比愛因斯坦聰明的人都沒有用，有

因無緣。譬如你很聰明，但你沒有機會讀佛經，或許有一套套佛經在那處，你總是不

明白，要找人問也找不到，恍恍惚惚你就一輩子了。你這一世，你雖有因，無緣不能

夠起作用，就要等到若干世之後，有因還要有緣。種子是因，眼識的種子是因。他被

人弄盲眼睛，即是把緣切除掉，看不到。如果有一個好的醫生，好的眼科醫生，為他

做了人造眼，和我們天然的眼一樣的呢。如此的話，緣一具備又可以怎樣？種子，眼

識的種子又出現。

例如人的生命，人的生命即是因緣連著一堆種子的意思，心臟一壞便會死，這一

世就不存在了。但如果有一個醫生能夠為他安裝一個人造心臟，可以使用十年的，他

便會如何？多十年命。緣是很重要的。現在我們研究因；不過，要不要研究緣呢？再

講，緣再講，現在先講因。記住，八個識，每一個識都有它自己的潛能，它的潛能便

稱作它的種子。每一個心所都有它的心所之潛能。潛能，心所之潛能便是那些心所的

種子。

為何我們會看見東西？因為我們未出生之前，我們的第八識裏面已經有眼識的種

子。這種眼識的種子，跟著我們，藏於我們的第八阿賴耶識裏面。當我的第八阿賴耶

識投生在我這一世的時候，就帶著我們那些眼識的種子。到了我們出世的時候，緣具
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備了。緣是什麼？醫生為你抹眼睛；同時你在胎中時，你的媽媽沒有弄壞你的胎，你

的眼根視覺神經沒有壞，這個是緣。緣一具備，再加以最近這個醫生為你處理眼睛，

就能睜開眼，就能見到東西。新的東西，新的世界被你見到了。這個是緣。這個因就

是種子，為何我們會有耳識聽到聲音？因為有耳識的潛能。出生之後耳識的潛能便顯

現，緣一具備它便顯現。為何死後你聽不到聲音？死的時候，你最主要的緣，視(聽)

覺神經是最主要的緣，壞了。

為何盲人看不見東西？因為他的緣，最重要的緣，視覺神經壞了。視覺神經壞

了，就那個緣，耳(眼)識主要的緣缺乏了。視覺神經壞了，眼識主要的緣缺乏了。聽

覺神經壞了，耳識主要的緣缺乏了。沒有緣它便不能起，雖有種子但不能起。所以對

於人，盲人亦有眼識種子的，只要你為他做一個人工眼，如果做得到，那些種子便會

憑藉人工眼出現，見到東西。眼識有眼識的種子，同樣地，耳識有耳識的種子、鼻識

有鼻識的種子、舌識有舌識的種子、身識有身識的種子。我們的第六意識是會思想

的，這種會思想的這種種子，是意識的種子。八個識有八個識的種子，不過當我們在

母胎的時候，那些種子是藏在第八阿賴耶識的種子裏面。是第八阿賴耶識的相分之

一，被第八阿賴耶識攝藏著。所以你讀《六祖壇經》，「阿賴耶識能含藏萬法，名含

藏識。」

第七末那識又如何？第七末那識都有種子，第七末那識起作用執著有個我。何時

起的？長起的，由無始以來，數盡無始以來，以至現在，乃至以後一直到我們成阿羅

漢之前，末那識是不停的，整天執我。第八阿賴耶識都有它自己的種子，它的種子藏

於它自己那處。其餘的七個識，眼識、耳識、鼻識、舌識、身識、意識、末那識，這
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七個識的種子都藏於第八阿賴耶識裏面，一有緣便起了，緣一具備就起了。緣要怎樣

才具備？佛家很清楚的，每一個識起要多少緣是清楚的。

你們讀過《八識規矩頌》，聽過嗎？記不記得？有沒有？「九緣八七好相鄰」，

眼識要九個緣具備就顯現出來。耳、鼻、舌、身就八個緣，有些人說是七個緣。九個

緣、八個緣、七個緣。緣一具備就起作用了，此謂之緣起，或謂之緣生。緣具備法便

生出、生起了，便稱作緣生，又名緣起。種子呢？每一個人都有很多種子藏在第八阿

賴耶識處，眼識、耳識、鼻識、舌識、身識、意識、末那識、阿賴耶識，八個識的種

子藏於阿賴耶識裏面，緣一具備便興起，便起作用。

譬如你今世沒有眼的，雙眼盲的。眼識的緣不具備，你只得七個識出現了，是不

是？沒有了眼識嘛。譬如你生在色界，你修初禪、二禪修得成功，死後生在色界天。

你會如何？沒有鼻識，沒有舌識，不起的。色界天的人沒有鼻識，沒有舌識。至於為

何沒有？那些你要查經了，我講不了那麼多。是否他沒有種子？不是，有種子，它不

起作用。即是說一個人為何他現在不成佛呢？其答案是什麼？他那些成佛的種子，即

是阿耨多羅三藐三菩提的種子，的潛能，未出現。你再問，為何它未出現？緣未具

備。怎樣才可以出現呢？緣具備它便出現，緣一具備它便成佛。緣不具備，一萬世不

具備，便萬世不成。如果你當下具備，就當下你成佛。

譬如你的打火機，一年不打它，火都不會出現。你說它沒有火嗎？火是沒有，但

火的潛能是有的。最重要是你按按打火機和火石為緣，這兩個緣一具備，火便出現

了。各位，來到此處，你便要知你那些成佛的種子早已存在，問題就是何時出現，爆
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發出來？當它爆發出來的時候，爆發到很圓滿的時候，你便是佛。最初爆發，那些無

漏的種最初爆發的時候，你便是見道，禪宗的人謂之見性。如果一萬世都不爆發呢？

你就一萬世都不見道。今世爆發，你今世便見道。如何才可以爆發呢？以什麼緣具備

你便爆發？如何緣才具備呢？兩句話，以此二者作為緣，你那些無漏種子就出現。

我給你解說何謂「多聞熏習」？何謂「如理作意」？「多聞」者，多讀經教，不

是說只用耳聽，了解。了解之後，把經教裏面所講的道理，猶如煙在熏那道牆。香煙

熏了那件東西之後便變了香謂之「熏」。「習」者，不斷練習，不斷多次。「習」

者，即是多次多次地熏謂之「習」。練習的時候，多聞經教，熏習經教裏面所講的道

理。所以有些人說你不用讀經的，這種人是荒謬絕倫的。「多聞熏習」。「如理作

意」；「如理」即是合理地，道理如此就依照道理如此，謂之「如理」。

「作意」呢？「作意」本來是心所，現在不是作心所解的，是作為修止觀。合理

地去修止觀、修定，不修止觀不能夠見道。「多聞熏習，如理作意」，結果是你在定

中，把那些有漏種子壓伏。在有漏種子之中，最初是把那些貪、瞋、癡的煩惱壓伏，

後來把那些紛亂的，昏沉、掉舉這些都壓著。壓著之後，就令到那些無漏種子爆發。

無漏種子第一次爆發的時候，你便謂之見道。你自己體驗到你自己生命的本質是什麼

——見道。懂得解了，「多聞熏習，如理作意」。有些人在「三輪(佛學社)」裏面，

你未去過「三輪」，在「三輪」，  葉文意就寫了幾個字，「多聞熏習，如理作

意」，她寫出來勉勵那些學員的。

好了，現在我講種子，你就明白了，是不是？一種潛能，這種潛能平時是藏於第
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八識裏面。由無始之始以來，我們有無量那麼多的種子，藏於第八阿賴耶識裏面。第

八阿賴耶識猶如一部無形的電腦，藏著很多資料，一要用，緣一具備的時候，它便打

出來。是這樣的。由無始以來，很多種子具備。譬如無始以來那些種子的數目，當然

數目是無量無邊。我們這些無量的種子，我們以 N 來代表，N 那麼多的種子。第二

世的時候，你的種子仍然有 N 那麼多。第三世、第四世一直到現在，只有增加多，

其數目不會少於 N 的。只有在你成佛之後，就把那些 N 那麼多的種子之中，把那些

有漏種子毀滅了。你入地獄呢？你那些成佛的種子，同樣帶在你的第八識上。入完地

獄出來，你就會見道、會修行、會成佛。 如果你說：「我生天」呢？亦不外是那麼

多種子帶著，那些種子跟隨著你。

好了，你會問：「種子有多少種呢？」你講種子，種子是很空洞的。有多少種種

子呢？種子有兩種，普通用個「種」字便可以，「子」字是可以略去的。無漏種、有

漏種。無漏種懂得解嗎？「無漏」兩個字，有些人聽過，有些人沒有聽過，半途來的

那些就沒有聽過。「漏」即是煩惱，如果一樣東西它能夠有力量消滅煩惱，和煩惱勢

不兩立的這類東西便稱作無漏法，無漏的東西。那些能夠和貪瞋癡那些煩惱相結合

的，稱作有漏法。無漏法有無漏法的種子，有漏法有有漏法的種子。換言之，即是我

們的相分有些是無漏的相分，有些是有漏的相分。我們的見分，有無漏的見分，有有

漏的見分。

例如：來一個譬喻、舉例，在佛經裏面。當我們念阿彌陀佛求生極樂世界， 你

能夠做到臨命終時一心不亂地在念阿彌陀佛，阿彌陀佛與諸聖眾便現在你的面前，這

樣你便可以生極樂世界了。是否你生的極樂世界，與他人生的極樂世界，所見到的極
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樂世界是同樣的呢？它的答案說是不同的，有九品往生。有一些所見到的極樂世界，

是無漏的極樂世界，那些已經見了道的人所見到的極樂世界，就是無漏的世界。 你

是未見道的人，你所見到的不是無漏的極樂世界，不過比我們這個世界好一點，和天

上的境界差不多的。你是下品下生、下品中生的話，你的世界不會比即所謂天堂的這

個世界好，不會好很了不起那樣。但你是中品往生、上品往生的那些，是無漏的極樂

世界，是由你的無漏種子變的。那些就是什麼？華麗到極。我一味如此虔誠地念佛都

不能夠見到極樂世界？一句話，不能夠。

好，斬釘截鐵。除非你見道，你不見道一定看不見無漏世界。因為無漏世界那個

是報土，佛的報土。佛的報土是無漏的，你的有漏心，任你如何一心不亂也好，如你

的心是有漏的，你不能夠變起無漏世界。你說這和一般講的，教人念佛往生的講法不

同，我勸你找本書看看。《西方要決》，是這個「決」不是「歌訣」的「訣」，看看

你便明白。這本書在香港很流行，很多人講的。不過在加拿大，就變了在佛法來講，

到底都是荒蕪之區，不是那麼多人講。

《西方要決》，如果你想了解生西方的禪法是如何的，這本書就非讀不可了。有

漏的種子所變起的世界，就是有漏世界。有漏的種子所現出的人生，就是有漏的人

生。無漏種子所變現的世界，就是無漏世界。無漏的種子所顯現出的生命，就是無漏

的人生。有漏的人生就是這些普通的眾生，無漏的人生就是諸佛菩薩和那些聖眾，不

同的。那裡不同呢？完全是靠他的種子決定的。種子仍然是空洞，你分為兩類。並不

空洞，有漏種子裏面又分很多類，有漏的眼識種子、有漏的耳識種子、有漏的鼻識種

子。那些有漏的眼識、有漏的耳識、有漏的鼻識之種子，被帶著生去極樂世界。所變
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出來的東西便是有漏的東西，所變出來的眼識不就同樣是有漏的眼識、同樣是有漏的

耳識，是不是？

如果是一個無漏的眼識種子，一現現出來，那個無漏的眼識，看東西是不同的。

照相機，你買一個普通的數元一個的 box去拍照和買一個 Leica(徠卡)機拍的照片，

當然是不同的。有漏的眼識和無漏的眼識，所變起的東西怎會相同？所謂種子者，就

是什麼？那八個識的種子和那些心所的種子，有漏、無漏。種子有兩類，一類是有漏

種子，一類是無漏種子。我們每一個眾生，記住，每一個眾生由無始之始而來，一直

到現在為止。又可以伸長一點，講到見道之前為止，都是有漏種子不斷起現行。因為

我們那個第八阿賴耶識本身就是有漏的，阻壓著那些無漏種子，令到它不能夠發現，

不能夠出現。如果我們循此下去，我們只有生死輪迴，生死輪迴，永遠沒有出離的機

感。因為雖有無漏種子，如果它被阻壓著不能夠顯現，我們不知在多少百世，多少千

世之後，然後藉著多多少少的善根， 

或許可以見佛聞法，或許得遇到善知識。而你又不放過這個機會，這樣然後才稍

稍把那些有漏的善種子，稍稍提一下。然後得入佛之門，然後能夠不放逸，然後才有

機會一路修，很難得地修。所以「人生難得，佛法難聞」，你不輕易放過它，這樣一

路修，就讓那些好的有漏種子漸漸…。有漏種子都有善有惡的，那些善的有漏種子漸

漸勢力抬頭，就先把那些惡的有漏種子壓低。又再由善的有漏種子引發出那些無漏種

子，然後你便見道。見道之後就繼續練習那些無漏種子，如此之後…。見了道你便謂

之入了初地，初地、二地、三地、四地，一直到第十地圓滿，你便成佛。所以在於我

們是眾生、是凡夫，雖有無漏種子，但被緣阻礙著，又被有漏的第八阿賴耶識阻壓
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著，不能夠爆發，所以…。

-完-
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