《顯揚聖教論》之觀行要義



陳雁姿





《顯揚聖教論》，凡二十卷。印度無著菩薩造，唐代玄奘譯。收於大正藏第三十一冊。

全論共十一品，品目如下：
 (大正藏)

1. 攝事品 





卷1-4
 
 p. 480-501

2. 攝淨義品





卷5-13
 p. 502-544

3. 成善巧品





卷14
   p. 545-547

4. 成無常品





卷14
   p. 547-551

5. 成苦品






卷15
   p. 551-553

6. 成空品






卷15
   p. 553-555

卷16
   p. 556-557

7. 成無性品





卷16
   p. 557-560

8. 成現觀品





卷16
   p. 560-562

卷17
   p. 562-563

9. 成瑜伽品





卷17
   p. 563

10. 成不思議品




卷17
   p. 563-564

11. 攝勝決擇品




卷17
   p. 564-568

卷18-20
 p. 568-583

全篇共有二百五十二頌半，卷末附錄《顯揚聖教論頌》一卷。

根據呂澂之《顯揚聖教論大意》所說，《顯揚聖教論》十一品，義有二類。經論所詳的法義，攝於三品。初〈攝事品〉，論說九事以為法體。次〈攝淨義品〉，具四清淨故，即最勝相、自體相、清淨相及辯教相。〈攝勝決擇品〉簡擇九事，建立勝義道理，故成其勝，並說明三藏大意。入道精微，成於八品，謂待建立而知也。 故於諸攝品應知其約論依教存要去繁，於諸成品應知其補苴闡發詳昔未詳。

然十一品如彼次第，何耶﹖曰﹕所簡擇者法相是論體性，故先列事法則有〈攝事品〉，次出義相則有〈攝淨義品〉。能簡擇者瑜伽是論所依，故先明所緣則有〈成善巧品〉，次明簡擇方便則有〈成無常〉〈成苦〉〈成空〉〈成無性〉四品，次明正簡擇則有〈成現觀品〉， (本論十三簡擇法相為現觀)， 次明簡擇法體則有〈成瑜伽品〉，次明簡擇所離則有〈成不思議品〉，次明簡擇勝義則有〈攝勝決擇品〉，故十一品如彼次第。
由〈成善巧品〉開始皆說大乘不共瑜伽，大論未詳，今廣建立。是則糅集散詞，隨為敷暢，或名數之更張，或文相之演繹，或後先立說互有發明，或類例剖分別為損益，要其締構大同聲聞諸處瑜伽。譬若瑜伽所緣，彼說五善巧(蘊、界、處、緣起、處非處善巧)四聖諦等，此則先有〈成善巧品〉明諸觀境。又若瑜伽修習，彼說趣出世道加行應由無常等觀苦等， 此則次有〈成無常〉等四品明初方便。又若瑜伽成就，彼括始終現觀六類， 此則次有〈成現觀品〉詳其體義，次有〈成瑜伽品〉出其法性。又若瑜伽思惟，彼說應離六不思處，此則次有〈成不思議品〉廣其所離。而後決擇微言，思惟教導，〈勝決擇品〉取以終篇。故讀聲聞地而知瑜伽通行詳諳方便，讀本論諸成立品而知廣乘不共，得所依歸，行者熏修，未可偏廢。

《顯揚聖教論》第三品為〈成善巧品〉(即第14卷)概說：
《瑜伽師地論》 (簡稱《大論》或《本論》)決擇善巧的只涉及六方面(此即於五蘊﹑十八界﹑十二處﹑緣起﹑處非處﹙合於因果理法者名處﹐反之名非處﹚﹑二十二根﹙眼等六根﹑男根﹑女根﹑命 根﹑苦根﹑樂根﹑憂根﹑喜根﹑捨根等五受根﹑信等八根之信根﹑勤根、念根、定根、慧根、出世之未知當知根﹑已知根﹑具知根﹚，此論增益「諦善巧」而成七善巧。四諦等七善巧﹐此七善巧是瑜伽行之方便。即是以無我慧觀察五蘊等七方面。以能概括瑜伽的所緣境，更由此盡破邪執。瑜伽四境，「遍滿所緣」，「淨行所緣」，依所知事，一切所知，即四諦攝。「善巧所緣」為五善巧，「淨惑所緣」復說四諦，故增善巧為七，四所緣境含攝略盡。又對治執，增上邪計或於境界受用主宰，或於染污清淨，故於「根善巧」外增「諦善巧」，知非由我還滅流轉，治執乃盡。
〈成善巧品〉25頌文的科判：

1 總標善巧所緣 (k1 – k10)


1.1 標七善巧名
  

於諸蘊、界、處，
 及眾緣起法，
(k.1)
　　處非處、根、諦，　　善巧事應知。


 (七善巧為瑜伽的所緣境。)


1.2 七種邪執
　　身者、自在等，
　無因、身者住，

(k.2)
　　流轉、作諸業，
　及增上二種。


 (於七種善巧不能善知而起七種愚癡執著。)


1.3 以七善巧對治七愚癡


(k.3-4)
　　於身者、等起，
　實我所住持，  (k3)

　　流轉者、作者，
　及諸增上義，
　　染污若清淨，
　  起七種愚癡。  (k4)
　　對治此應知，
　　 攝七種善巧。


(總顯七種我見的邪執，又別顯染污及清淨二種愚癡。二種增上身之愚癡，即增上義愚及染污清淨愚癡。能對治此七愚癡故有七善巧。)


1.4 別釋七種愚癡   (k.5-9)


 1.4.1 釋身者愚

(k.5-6)

　　妄計我身者，
　　依止諸根住，
(k.5)

　　於境界迴轉
；　　 受用愛非愛；
　　言說所依住；
　　作者、有覺者。(k.6)
　　由於差別蘊，
　　總見一身者。


(由不了知蘊體性，於五蘊上起一種身者見，妄執為我。)


 1.4.2 釋等起愚

　　迷惑初因故，
　　計常因、無因。  (k.7a, b)


 (由迷於初因，或執常因，或無因而起此我見。)


 1.4.3 釋實我所住持愚
　　我住持諸根，
　　能觸及能受。  (k.7c, d)


 (計我能執持諸根，而能觸對和領受境界。)

　　1.4.4 釋流轉、作者、增上義及染污清淨愚(k.8-9)
從此死生處，
　　計有流轉者；
 (k.8)

　　法非法作者，
　　及彼果增上。
　　於修習邪行，
　　計為染污者；
 (k.9)
　　於修習正行，
　　妄計解脫者。


 (釋餘四種身見。)

  1.5 明佛說七善巧以不共外道

　　佛未出於世
，　　如是愚癡轉。
  (k10)

   由佛現世間
，　　說七種善巧。

2. 別釋七善巧義及斷障勝利  (k.11-k.24)

  2.1 釋蘊善巧

(k.11-12)

   2.1.1 諸蘊自體
　　知世等別故，
　　能除一合想。 (k.11)
　　 即、離與解脫 
 眾生不可得。


 2.1.2 積聚義有四種
　　多種及總略，
　　共有差別轉，


(k.12)
　　增益損減智，
　　蘊善巧應知。


(釋諸蘊體性差別，而捨一合想，於即蘊、離蘊及解脫蘊眾生不可得。又蘊有積聚四義。)


2.2 釋界善巧

(k.13-14)
　　見三因生故，
　　說名界善巧。

(k.13)
　　從無始自種
，　　 多、種種生起。
　　由此及於此
，　　 取者不可得。

(k.14)
　　依自智成故，
　　能除下劣性。


(釋界自體，由觀根境識三法皆從自種生。諸法從自因而生，由多生起及種種生起，故知能取境界之我不可得，又知不由自在天起，故不生下劣想而自在修習。)

  2.3 釋處善巧

(k. 15-16)

　　知諸觸、諸受，
　 由二種生門。

(k.15)
　　依止於觸故
，　　  當知處善巧。
　　知法處、天處，
　 後後所依止。

(k.16)
　　由世俗諦故，
　　  了知二種性、


(觸受由根境而生，諸受依觸而起，故以觸為彼處，如法處及天處為喻，世俗說有觸者和受者，而於勝義皆不可得。)


2.4 釋緣起善巧  (k.17-18)

　　知未斷無常
　　    因能生諸果，  (k.17)
　　自相續、相似，
　　名緣起善巧。
　　眾生不可得，
　　  而有捨、續者， (k.18)
   由了達甚深
　　    四種緣起故。


(能善了知從未斷無常之因、因緣自相續、相似因生諸果法，名緣起善巧。諸蘊無常相續中，捨命及續生者的眾生主體性皆不可得。由了知四種甚深緣起，即四生不可得。)


2.5 釋處非處善巧  (k.19-20)

　　不作、不趣、得。
　二、餘體不轉，
(k.19)
　　淨見無餘業
，　　    非我自在二。
　　如是智能知
　　     處非處善巧
，
(k.20)
　　於自果定處，
　　   異此說非處。

(由不見有實我於因果二處而得自在。以不作善行、不往善趣、不得苦盡解脫。並舉二如來不同時出世，女人不作轉輪王，及具聖見者不作惡等,以明「處」及「非處」。又於自果決定為「處」，於餘名為「非處」。由無顛倒慧於此善巧而知, 名處非處善巧。)

 2.6 釋根善巧

(k. 21-22)

　　於能取、生、住，
 及染污、清淨，
(k.21)
　　無理我觀餘
　　    於彼果增上，
　　於如是方便，
　　  名為根善巧，

(k.22)
　　謂於取、生、住，
 染、淨增上故。




(由不見有實我於能取、能生、相續住、染污、清淨是增上，名根善巧。)


2.7 釋諦善巧

(k.23-24)
　　二自性苦故、
　　合故不應理，

(k.23)
　　由無因、有因，
　及五種譬喻。
　　如是隨覺故，
　　應知諦善巧。

(k.24)
　　隨覺未曾見、
　　未受義因緣。


(由能善觀實我於染淨二法非順道理，由二方面，謂我自性是苦及與苦合故。自性苦不論有因，或無因，皆不順理。又引五喻以知我與苦合，皆不順理。由觀見四諦中未曾見及未受義，名諦善巧，是為出世間智的自體。)

 3. 結明七善巧之種種差別

   當知諸善巧
，　　 差別二十三，

(k.25)
　　異攝論為先，
　　後最極清淨。


(七善巧之差別復有二十三種，以異攝論善巧為先，以至最後為最極清淨智善巧。而異攝論善巧復有二種：即十一種「種種攝善巧」及「種種論善巧」。)
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